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Resumen

Este libro es resultado de una investigacion se realizé desde la perspectiva del disefio
arquitectonico, con el concepto de "ambiente de aprendizaje" y analizando nifios con
trastorno del espectro autista (TEA) como poblaciéon. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) el autismo tiene una prevalencia media de 1 de cada 160 personas y, en
el Centers for Disease Control and Prevention argumentan que esta incidencia tiene un
incremento de 17% cada ano. Considerando que los ambientes constituyen el 50% de
los actores que intervienen en el proceso de aprendizaje (Picardo, 2014) y tomando en
cuenta que 96% de nifios con TEA presentan hiper o hipodensibilidad (Marco, Hinkley,
Hill & Nagarajan ,2011). Es posible que conociendo sus necesidades sensoriales se
puedan crear estrategias para mejorar su calidad de vida y por ende su aprendizaje.
Ademas, en este proyecto se optd por utilizar una metodologia cualitativa, usando las
percepciones y experiencias de las personas como fuente principal de informacion.
Utilizando medios de comunicacion virtuales como herramienta para crear grupos de
enfoque y entrevistas debido al contexto temporal de la, en ese tiempo actual, pandemia
COVID-19. Esperando que bajo estas variables y circunstancias aporten a una
perspectiva de disefio mas inclusiva.



Introduccion

Los centros educativos, como infraestructura fisica, conforman los espacios para impartir
y fomentar el aprendizaje a la poblacién. En el periodo del presidente Manuel Avila
Camacho (1940-1946) se desarrolla el programa de escuelas de CAPFCE (Comité
Administrador del Programa Federal de Construccién de Escuelas). Cuya finalidad era
abastecer la demanda de espacios educativos con un modelo de disefio estandarizado.
Durante afos este programa se utilizé en todo el pais, haciendo posible que la resolucion
de problemas en torno a la educacion comience a abarcar otros aspectos.

Con el desarrollo de los derechos humanos, los nuevos modelos educativos se
encuentran buscando soluciones para promover la inclusion de las personas en todos los
espacios. Los centros educativos que en un principio buscaban llegar a mas personas a
través de estandares de disefio generales, deben mirar ahora por la individualidad de sus
usuarios. Una manera de lograr este objetivo es reevaluando el enfoque con el que se
disefiaron estos modelos de disefio educativo. Se destaca la importancia analizar el
resultado que estan teniendo estos modelos en sus usuarios.

Dentro de la diversa poblacién de estudiantes que asisten a una escuela, los
estudiantes de discapacidad mental, que son diagnosticados con el trastorno del espectro
autista (TEA), presentan caracteristicas diferentes de un alumno regular (neurotipico),
por lo que su desenvolvimiento en el ambiente educativo es diferente.

En México, de acuerdo con el Instituto Politécnico Nacional (2019), uno de cada 115 nifios
nace con autismo. Considerando que los nifios con autismo tienen necesidades
especificas, su aportacion resulta importante para la valoracién del estudio. Pero j,como

podemos analizar la reaccion de estos nifios hacia los espacios de manera digna? Con



esta pregunta en mente, en esta investigacion se pretende estudiar el contexto mexicano
en cuanto a sus ambientes de aprendizaje con el enfoque de los nifios con Autismo

buscando contribuir con estrategias adecuadas para sus necesidades sensoriales.



Contexto de los Ambientes de Aprendizaje y su

Impacto en la Comunidad con Autismo

Educacion para todos

La educacion esta incluida como apartado en el articulo 3 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (ultima edicion en 2017) diciendo que: “La educacién que
impartira el Estado tendera a desarrollar arménicamente, todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.”. Con
esta descripcién se puede entender que el pais vela por el desarrollo de sus ciudadanos
buscando que tengan acceso a un entorno de aprendizaje sano y efectivo. Sobre esto,
ha habido transformaciones en la Reforma Educativa proponiendo hacer efectivo el
derecho a la educacion para todos, a partir de principios que dan sustento a la educacion
inclusiva, postula la eliminacion de las barreras que impiden el aprendizaje y la
participacion a todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que presentan
condiciones de vulnerabilidad (Los fines de la educacion en el siglo XXI, 2016). Y la vez,
la Ley para la Atencion y Proteccion a Personas con la Condicidn del Espectro Autista en
el Estado de México, publicada el 26 de mayo de 2015, en el Articulo 10, apartado VIl y
IX, menciona que las personas con Autismo tienen derecho a: “Recibir una educacion o
capacitacion basada en criterios de integracion e inclusion, tomando en cuenta sus

capacidades y potencialidades, mediante evaluaciones pedagdgicas, a fin de fortalecer



la posibilidad de una vida independiente” y “Contar, con elementos que faciliten su
proceso de inclusion a escuelas de educacion regular”.

Considerando las anteriores afirmaciones, en esta investigacién se analizan mas
a fondo las necesidades de las personas con autismo. Pues se considera que con la
actual apuesta en la inclusion y la accesibilidad, los espacios de educacion y aprendizaje
tendrian que tener una gran influencia de estos conceptos para hacer valer el derecho a

la educacion de esta parte de la poblacion.

Escuelas para todo el pais

La infraestructura fisica de los centros educativos, forma parte del equipamiento al que
tiene derecho cada ciudadano del pais. En febrero de 1944, el entonces C. presidente de
la Republica, Gral. Manuel Avila Camacho, manifesté el problema que representaba la
carencia de espacios escolares que reunieran las caracteristicas minimas necesarias
para el cumplimiento de su funcion (Salgado Aguilera, pag. 39, 2002). Con esta
preocupacion en mente, da origen al Comité Administrador del Programa Federal de
Construccién de Escuelas (CAPFCE). Este programa propuso un “modelo de escuela
que se construyera en modulos” y fuera facil de duplicar por cada comunidad.

El disefio modular, nace como origen de la arquitectura industrializada y de
prefabricacion que se referia a la realizacion de partes de un edificio 0 hasta su ejecucion
completa. Uno de los arquitectos internacionales mas influyentes de este movimiento fue
Charles Edouard Jeanneret-Gris, mejor conocido como Le Corbusier. Que en el afio de
1914 propuso un sistema de prefabricacién con los puntos: 1) Estructura sobre pilotes; 2)

planta abierta; 3) fachada libre; 5) ventanas longitudinales; y 5) la terraza jardin. Este
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sistema fue una de las bases para la ejecucion de proyectos en serie con la estructura y
disefio resueltos.

Como menciona Zacarias (2013, pag. 3), en México, el programa CAFPCE
“organizé comités regionales para atender las diferentes zonas del pais y determiné unos
lineamientos generales para los programas arquitectdnicos de las escuelas de educacion
basica”. Fue entonces que se empezaron a establecer las primeras normas para ser
implementadas en todos los comités regionales. La Union Internacional de Arquitectos
(UIA) recomendaba que este modelo de escuelas fuera capaz de adecuarse a diferentes
materiales de construccidn, con técnicas racionales para disminuir costos y tiempos de

ejecucion.

Cartilla de la Escuela

El programa CAFPCE, segun los estudios de Sierra (2019), creo un manual de este
modelo de disefio en la denominada “Cartilla de la escuela” con el objetivo de distribuirse
a todas las comunidades del pais para que ellos mismos se encargaran de su
construccion. ElI manual estaba constituido de conceptos basicos de construccion e
instruccion para el proceso constructivo, siendo caracteristico su uso de imagenes y
bocetos para su facil entendimiento. Donde a grandes rasgos, el aula CAFPCE estaba
constituida de un salon de planta cuadrada, iluminacidn natural por ambos lados y
ventilacion cruzada. Con instrucciones para su ubicacion de acuerdo a ciertos factores
urbanos, y con la especificacion de material de acuerdo a la ubicacion demografica de la

comunidad.



Figura 1. Modelo de disefio en Etapas, extraido de "Cartilla de la Escuela” de CAFPCE, 1952.

Este modelo de disefio se encuentra actualmente en toda la republica siendo
utilizado también en el disefio de hospitales y viviendas. En 1960, su autor, Pedro
Ramirez Vazquez, recibié el Gran premio de la XlI Trienal de Milan por este proyecto del
“Aula Rural Prefabricada”. Sierra (2019) menciona que: “Tan exitoso fue, que este modelo
se replico en América Latina y otros paises del mundo. Después de unos anos, la
institucion CAPFCE cambi6 su nombre a INIFED (Instituto Nacional de Infraestructura
Fisica Educativa) en el aflo 2008 (A continuacién en punto 1.6).

Hoy en dia las escuelas publicas de nivel basico continian construyéndose con
este modelo a diferencia de escuelas de nivel superior que concursan sus proyectos a

despachos independientes.
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La Educacién Especial

En los afios 30, el gobierno de México tenia un sistema educativo que ya comenzaba a
conceptualizar a las personas con discapacidad y a formar a los docentes para poder
educar a estas personas. En 1965, de acuerdo a Cardenas y Barraza Macias (2014), se
modifica la nomenclatura de las Escuelas de Perfeccionamiento por las Escuelas de
Educacién Especial. Cuyo proposito era: “incrementar entre los educandos la
independencia personal, la socializacién, la comunicacién y los habitos ocupacionales,
para que respondieran apropiadamente en sus relaciones interpersonales en el trabajo”.
Después, en 1970, en una ponencia sobre “La escolaridad en la Rehabilitacién de
invalidos” en Pachuca, Hidalgo. Se exige una Direccion General de Educacion Especial
que promoviera la planeacion correcta de la educacion especial y la coordinacion de otras
dependencias para replantear los principios y valores de “integracion”, “normalizacion” y
sobre todo el derecho a la educacion. Con la generacion de la Direccion General de
Educacion Especial se hace posible la expansién de dichas escuelas por todos sus
estados.

Durante el afio 1970 se empiezan a crear “grupos integrados” conformados por
nifios diagnosticados por especialistas para recibir educacion especial. No obstante, para
evitar la discriminacion a estos alumnos Cardenas A. y Barraza Macias (2014) explican
que se reoriento la modalidad de educacion especial a: atencién del alumno regular,
atencion en el aula de apoyo y atencion en el turno alterno en una escuela de Educacion
Especial. Surgiendo asi las Unidades de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).
Después, en el ano de 1993, se anexan las Escuelas de Educacion Especial con los

Centros de Atencion Multiple (CAM). Donde las diferencias de ambos servicios son
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basicamente que: Los CAM son de nivel escolarizado. Ofreciendo educacion inicial y
basica (preescolar, primaria y secundaria) a nifios y jovenes con discapacidad,
discapacidad multiple, trastornos graves de desarrollo o condiciones que dificultan su
ingreso en escuelas regulares. Mientras que los USAER son de nivel extraescolar.
Instancia técnico-operativa ubicada en espacios fisicos de educacion regular, que
proporciona apoyos técnicos, metodoldgicos y conceptuales en escuelas de educacion
basica.

Pero ambos programas estan encaminados al desarrollo de escuelas y aulas
inclusivas con el objetivo de disminuir o eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacion de sus alumnos. Esto basado en que, de acuerdo a Ley General de
Educacién (2014), en el aio 1993 se modifica el articulo 41, que ahora dice:

‘La Educacién Especial estda destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes.
Procurara atender a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones, con equidad social. Tratandose de menores de edad con
discapacidad, esta educacion propiciara su integracion a los planteles de
educacion basica regular. Para quienes no logren esa integracion, esta educacion
procurara la satisfaccion de necesidades basicas, de aprendizaje para la
autébnoma convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los

maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que integren a

alumnos con necesidades especiales de educacion.”
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Autismo: un nuevo diagnéstico

De acuerdo al documento “La Historia de un Trastorno: Definicion del Autismo” el
descubrimiento del autismo data del afio de 1908, siendo utilizado por Eugen Bleuler para
referirse a pacientes esquizofrénicos. Después, en 1943, Leo Kanner propone el término
de autismo y con él establece tres elementos centrales del trastorno: a) Trastornos
cualitativos de la relacion; b) alteracién de la comunicacion y del lenguaje; c) falta de
flexibilidad mental y comportamental. Para 1944, Hans Asperger delimito el Sindrome de
Asperger, como un trastorno con diferencias del autismo. Pero es hasta 1980, que con la
creacion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V), se
definid que el Autismo como Trastorno del Espectro Autista (TEA). El cual es una
ramificacion del “Trastorno Generalizado del Desarrollo”, los otros diagndsticos que lo
componen son el Sindrome de Asperger, el Trastorno de Rett, el Trastorno de
Desintegracion de la Infancia y el Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado
de Otra Manera. Las caracteristicas del TEA, segun el Manual Diagnéstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales (1980), se basan oficialmente en los siguientes criterios:
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Tabla 1 Caracteristicas del Trastorno del Espectro Autista. Fuente: DSM-IV. Creacion propia.

Grado de TEA
Criterios
1 2 3
Alteracion en contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos
= reguladores de la interaccién social. Manierismos motores estereotipados y o] o]
2 | repetitivos.
i}
@ Incapacidad de relacionarse. o] (o]
[+4]
(]
Ausencia de espontaneidad y gusto por convivencia. o] o]
'% Retraso o ausencia del desarrollo del lenguaje oral. o]
2
o Lenguaje estereotipado y repetitivo (ecolalias) o lenguaje idiosincrasico. o]
I Preocupacion absorbente por uno o més patrones estereotipados. o
c
% Adhesion inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales. o]

En relacion con la tabla anterior, se puede ver que el TEA de grado 1 tiene
caracteristicas mas marcadas, mientras que el grado 3 es considerado un autismo de
tipo funcional. La Ley para la Atencién y Proteccién a Personas con la Condicion del
Espectro Autista en el Estado de México (2015), resume estas caracteristicas en su
definicion de estas personas como: “Todas aquellas que presenten una condicion
caracterizada en diferentes grados por dificultades en la interaccion social, en la
comunicacion verbal y no verbal, y en comportamientos repetitivos”.

De acuerdo con un comunicado en la Ciudad de México, el Instituto Politécnico
Nacional (2019) publica: “En México uno de cada 115 nifios nace con autismo”. Cifra
producto de las investigaciones del politécnico en colaboracion con otras instituciones
como la Frangois Rabelais University, de Tours, Francia, para conocer el origen genético
del autismo. Comparando con estudios en Estados Unidos en donde pasaron de tener 1
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de cada 160 nifilos en 2017, a 1 de cada 68 nifios en el 2018, se puede concluir que con
el tiempo esta cifra también podria aumentar en México (Neuronas en Crecimiento,
2018). El autismo es un padecimiento mental que de acuerdo a las estadisticas esta

incrementando en la poblacion infantil de manera importante.

Retos del aprendizaje en las personas con autismo
El aprendizaje primeramente se refiere al proceso de adquirir conocimiento, desarrollar
habilidades, estrategias y adoptar valores o posturas. El cual, de acuerdo a la psicologia
y pedagogia, empieza desde que nacemos y se detiene en la medida en que las
facultades cognitivas asi lo permitan. En el manual Designing for disabled children and
children with special educational needs (2009) utilizan la denominacion Special Education
Needs (Necesidades de Educacion Especial, SEN) y mencionan que los nifios con
necesidades especiales pueden tener insuficiencias en:

e Cognicion y aprendizaje

e Conductual, emocional y social

e Comunicacion e interaccion

e Sensorial y / o fisico

Sin embargo, no se debe olvidar que la presencia de estos problemas no se remite

a uno solo, puede haber mas de uno ya que todos se encuentran intimamente
relacionados (Ayres, 1998). En el caso de los nifios con autismo, estos pueden presentar

problemas como el:
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Enfoque estrecho. — Debido a la agudeza en detalles que presentan, es probable
que carezcan de la capacidad de ver el panorama general de un tema o historia.
Puede que tengan dificultades para resumir sus propias ideas.

Problemas de desarrollo del lenguaje. - Producido a causa de retrasos en el habla,
suelen presentar dificultades para darse a entender y expresarse con palabras.
Poca habilidad no verbal. — Acciones como el contacto visual y gestos pueden
resultar dificiles para los nifios autistas.

Intereses estrechos. — Una gama limitada de intereses y/o su posible
acompafamiento con juegos o movimientos repetitivos puede dificultar el

involucramiento en otras areas del aprendizaje.

Otro enfoque de los problemas de aprendizaje que nos presentan Picardo Joao y

otros (2014) pueden ser de:

a)

Atencion. Presentan lo que se ha denomina atencién en tunel, sobre-seleccién de
estimulos o también atencion altamente selectiva. Y también cierta lentitud para
cambiar rapidamente el foco de su atencidn, acompafnada de una aparente
sordera.

Memoria. Es una fortaleza, en especial la de tipo visual, que frecuentemente es
fotografica. Las imagenes almacenadas dificiimente las borran. Tienen facilidad
para aprenderse facilmente secuencias o informacién con cierto patrén fijo (por
ejemplo: capitales, fechas, pasos de un procedimiento para manejar diferentes
equipos).

Asociacion. Son varias las caracteristicas de las personas con autismo en esta

funcién. La principal y con mas evidencias, es la de presentar pensamiento visual.
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Con los anteriores puntos criterios, es bastante comun que se confunda el
diagndstico del autismo con una discapacidad de aprendizaje, pero es mas profundo que
eso. Sus problemas de comunicacion, enfoque limitado y la lucha por la atencidén son
desafios que el nifio con autismo afronta y puede recaer en problemas de aprendizaje. Y
es muy diferente de un nifio neurotipico que solo presenta problemas en sus habilidades
de lectura, escritura o razonamiento matematico.

De acuerdo a Scheider (2017), los estilos de aprendizaje que manejan los nifios con
autismo son:

e Aprendizaje multisensorial. — A base de los sentidos vista, oido, tacto, olfato y
gusto, pero también por los sentidos propioceptores: el sistema vestibular, situado
en el oido interno; el sistema cenestésico y; el sistema visceral.

e Aprendizaje cenestésico y tactil. — A veces vinculados entre si, son el tercer canal
principal para asimilar informacion y recordarla. A los alumnos con esta habilidad
les gusta tocar cosas, desplazarlas, y moverse ellos a su alrededor.

e Olfato y gusto. — No tan comun, el olor es un notable estimulo para la memoria y

una llave para lograr ricas asociaciones de experiencia y emocion.

Aquellos profesionales que se encargan del aprendizaje de los nifios se centran
en las posibles alteraciones en el plano cognitivo, intelectual y social, procurando mejorar
y potenciar sus habilidades en estos ambitos. Jean Ayres (1998) sefiala que estas
caracteristicas corresponden al manejo de la Integracién Sensorial. Cuyo tratamiento

puede ayudar a mejorar el aprendizaje y el bienestar de estas personas.
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El lugar de los alumnos con autismo en la infraestructura fisica educativa

La normatividad en cuanto a disefio de escuelas, se encuentra regida actualmente por el
Instituto Nacional de Infraestructura Educativa (INIFED) organismo resultado de la
descentralizacion del programa CAFPCE a partir del afio 2008. Con esto se dio
surgimiento también a la Ley General de la Infraestructura Fisica Educativa, que de
acuerdo al capitulo IV, articulo 16, el objetivo de INIFED es: “fungir como un organismo
con capacidad normativa, de consultoria y certificacion de la calidad de la infraestructura
fisica educativa del pais”.

El INIFED, se enfoca primordialmente en la construccion y disefio de escuelas de
Educacién Basica y da recursos para que las escuelas de educacién superior se
encarguen de la construccion de su propia infraestructura. Se encarga de emitir normas
y especificaciones técnicas para la elaboracion de estudios, proyectos, obras e
instalaciones. Obligando a desarrollar, clasificar y sistematizar una tipologia de
infraestructura fisica de acuerdo a los programas educativos del pais. En su pagina web
“plataforma publica www.gob.mx” seccidon INIFED, seccion “Acciones y programas”, se
disponen las normativas: “Normas mexicanas (NMX)”; y “Normas y especificaciones para
estudios, proyectos, construcciones e instalaciones”. De cuyo segundo punto, se
encuentran los “Criterios de Disefio Arquitecténico para Educacion Basica”, que constan
de:

o Preescolar
o Primaria
o Secundaria
o Primera parte: Capitulo 6 Definicion Secundaria-7.4.3

o Segunda Parte: Capitulo 8 Secundaria Técnica-8.4.3 Instalaciones

18



o Tercera Parte: Capitulo 9 Telesecundaria-9.4.3 Instalaciones

o CAM (Centro de Atencion Multiple)

De acuerdo al punto 1.3, los Centros de Atencién Multiple (CAM) son la institucion
que puede albergar caracteristicas para alumnos con TEA que, segun el manual “Disefio
Arquitectonico” (INIFED, pag.13, 2013), se encontré6 que contiene los siguientes
espacios:

e Salén de Audicion y Lenguaje

e Salén Problemas Neuromotores
e Saldn Invidentes

e Saldn de Deficientes Mentales
o Taller

e Salon de Usos Multiples

e Administracion

e Diagnostico

e Sanitarios

e Cooperativa

Se infiere que dichos espacios se clasificaron describiendo una “deficiencia” a
tratar, y el punto correspondiente a “Salon de Deficientes Mentales” pudiera englobar al
TEA puestos que este trastorno también es amplio. Esta clasificacién dice cumplir con

los siguientes requerimientos:
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Tabla 2. Requerimientos para "Salén de Deficientes Mentales”. Basada en manual de INIFED
"Disefio Arquitectonico: Educacién Basica-CAM)" (pdg. 12, 2013).
Funcional
e Mobiliario ligero, apilable, que permita el trabajo individual o en grupo. Equipo y recursos
informéticos para el uso de materiales y el desarrollo de actividades pedagdgicas.
Relaciones espaciales
e Acceso directo desde las circulaciones.
e Accesible desde y hacia las areas de recreacion, con visibilidad directa desde la Direccion.
e Acceso indirecto hacia salones de audicién y lenguaje y salones de problemas neuromotores.
e Sin relacion directa al acceso del plantel.
Caracter y Ambientacion
e Orientacién: Norte-Sur.
e Temperatura 18° a 25° Celsius.
e lluminacién natural. Minimo 17% del area del local. La entrada de luz se controlara para
minimizar las ganancias térmicas y el deslumbramiento.
Ventilacion: Natural cruzada. Minimo 11% del area del local.
Acustica: 25/35 dB (silencioso o moderado).
Humedad relativa: 50% HR.
Cada salon proporcionara un ambiente donde se desarrolle la comunicacion y las interacciones
que tienen la finalidad de fortalecer el desarrollo de aprendizajes funcionales para lograr una
mejor calidad de vida. Resulta necesario que se equipe con un sanitario para discapacitados
adjunto al salon.

De la tabla anterior se concluye que los puntos principales a tratar son:
Accesibilidad, seguridad y confort térmico. Cubriendo necesidades basicas y dando

algunas recomendaciones. En cuanto a metros cuadrados, se mencionan los siguientes:

Tabla 3. Tabla de superficie minima requerida para "Salon de Deficientes Mentales”. Extraido de
manual de INIFED "Diserio Arquitectonico: Educacién Basica-CAM)" (pdg. 34, 2013).

Tipo de Espacio Superficie minima requerida

Saldn de Deficientes 51.84

Mentales 55.84 2.6 m2/ alumno.
Sanitario para 4

discapacitados
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El INIFED (2013) también provee de un plano arquitectonico del “Salén para Deficientes Mentales” en el que

proyecta: accesos principales y secundarios; mobiliario de trabajo y almacenamiento (separado por muretes en algunos

casos); ventanas en lados opuestos para asegurar ventilacion cruzada y la disposicion de un bafio al para personas

discapacitadas centro del mismo espacio al fondo del espacio y separado con su acceso correspondiente.

Figura 2. Plano de Planta Arquitecténica de "Salén de Deficientes Mentales". Extraido de manual de INIFED "Disefio Arquitectonico:

Educacién Basica-CAM)" (pag. 49, 2013).
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Concepto de Ambiente de Aprendizaje

De acuerdo al Manual de INIFEED sobre disefio de escuelas CAM (pag. 6, 2014) se
denomina Ambiente de Aprendizaje al: “espacio donde se desarrolla la comunicacion y
las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta perspectiva se asume que en
los ambientes de aprendizaje media la actuacion del docente para construirlos vy
emplearlos como tales” y queda clara la presencia del alumno y el maestro para que un
ambiente pueda ser denominado de aprendizaje.
En contraposicion, Zacarias (2011), argumenta que el "entorno de aprendizaje" o
"entorno de instruccion" (Salomén, 2006) o "entorno educativo" (Anstrand y Kirkbride,
2007) se considera generalmente una nocion mas amplia que la de instalaciones
escolares. De acuerdo a esta autora, los entornos escolares involucran factores de dos
categorias generales: concretos o tangibles y abstractos o intangibles. Los componentes
concretos o tangibles se refieren al entorno fisico o constructivo incluyendo edificios,
parque infantil, recursos, equipamiento, mobiliario, materiales didacticos y de
aprendizaje. Y los factores abstractos o intangibles pueden organizarse en cuatro tipos:
curriculares (qué se va a ensefiar), pedagodgicos (como se va a ensefiar), personales
(docentes, lideres de directores o cognicion de los estudiantes) y administrativos y
organizacionales es manejado).

Como se puede observar, hay muchos elementos a tomar en cuenta para tener un
ambiente de aprendizaje. En la determinacién de los ambientes de aprendizaje actuales
hay que tomar en cuenta el tiempo que se esta viviendo y las circunstancias. Si el

aprendizaje es una habilidad para adquirir informacion y procesarla, estrictamente
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hablando, un ambiente de aprendizaje puede conformarse en cualquier lugar,
considerando los elementos para que la persona pueda adquirir conocimiento. El
problema esta en cdmo son estos ambientes, qué reaccion tienen los estudiantes a

dichos espacios y qué elementos de estos ambientes aprovechan los educadores.

Ambientes de aprendizaje para alumnos con autismo
Dentro de las pautas pedagodgicas de aprendizaje basicas para la educacion de nifios y
nifas autistas, Picardo Joao y otros (2014) mencionan que en el modelo para la
adecuacion pedagogica el ambiente de aprendizaje se divide en sus componentes
curriculares y ambientales. El primero enfocado a la accesibilidad del programa escolar
(con mucho contenido grafico y adaptaciones al programa como tal). Con aspectos como
ritmos, potenciales y aptitudes son tomados en cuenta para las planeaciones educativas.
Y el segundo enfocado a “la creacion de condiciones fisicas de sonoridad, luminosidad y
ventilacion en los espacios y mobiliarios del ambiente escolar y a la accesibilidad fisica a
la escuela y al aula, asi como a todos aquellos elementos auxiliares personales que
compensan las dificultades que puedan presentar los estudiantes con autismo” (Picardo,
pag. 108, 2014). A la vez de un aspecto ecologico, es decir, “procurar un medio ordenado,
estructurado y proveedor de informacién visual para ayudar a la comprensién, con lo cual
se garantiza que el estudiante pueda predecir y anticipar situaciones” (Picardo, pag. 108,
2014).

Con estos aspectos, se hace referencia a que los ambientes de aprendizaje que
en general deberian proporcionar aspectos para que los nifios puedan aprender y

sentirse comodos y seguros. Es por eso que se da tanto énfasis en que las escuelas
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deben estar bien iluminadas, ventiladas, coloridas y espaciosas. Para que, cumplidos
estos requisitos, se pase a satisfacer otros factores como los psicolégicos y sociales
(Zacarias cita a Proshansky, 2007).

Con base en este enfoque, se pone de manifiesto que para que los ambientes de
aprendizaje de nifos con autismo puedan ser adecuados, hay que tener en mente que la
Integracion sensorial de estos nifios (Ayres, 1998) es fundamental. Otros autores como
Fisher (1991), Mulligan (1998), Wieder (1999), Dunn (1999) o Miller (2007), han
encontrado el impacto de factores relacionados con el entorno sensorial. Porque cuando
se intenta medir variables mas complejas como la calidad o adecuacién de la edificacion,
estas pueden estar sujetas a apreciaciones personales o fuertemente relacionado con
factores tangibles (Zacarias, 2011). Pues este aspecto pasa a ser el “basico” a tratar al

hablar de ambientes de aprendizaje para nifios con autismo.

Guias de diseio sobre arquitectura para educacion especial

En este apartado se investigaron manuales de disefio para educacién especial,
resaltando la contribucién del gobierno de Reino Unido debido a que desde 1999, su
departamento de Educacién y Competencias se ha mantenido produciendo boletines de
construccion y otras guias de disefilo para apoyar la construccion de instalaciones
escolares. A continuacion, se muestra un analisis del desarrollo de dichos boletines

concernientes al disefio de escuelas especiales.
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Tabla 4. Recopilacion de Manuales de Disefio ingleses con consideraciones para alumnos con
discapacidad Creacion propia.

Guia/ manual Descripcion

Designing for Pupils with Special En este manual se dan los requisitos generales y
Educational Needs-Special Schools especiales para las escuelas que atienden a grupos
(1992) particulares con necesidades especiales. Resaltar que

mencionan caracteristicas especiales para escuelas con
alumnos con: dificultades de aprendizaje, dificultades de
aprendizaje moderadas, dificultades emocionales y de
comportamiento, dificultades fisicas, discapacidad visual
y discapacidad auditivas.

En este caso no mencionan escuelas para alumnos con
el trastorno del espectro autista o con discapacidades
sensoriales. Pero si manera un apartado para “cuartos

sensoriales”.
Acces for Disabled People to School | Este manual fue dedicado a brindar asesoramiento
Buildings (1999) técnico a los disenadores y considera los problemas

relacionados con la interaccion de los requisitos de
seguridad, proteccion y accesibilidad.
No hay una mencién de nifios con autismo.

Inclusive School Design- En este documento, se remiten a como acomodar a los
Acommodating Pupils with Special alumnos con necesidades educativas especiales y
Educational Needs and Disabilities in | discapacidades en las escuelas ordinarias, presenta
Mainstream Schools (2001) cuestiones relativas al acceso fisico y aborda cémo

satisfacer las necesidades de disefio de los alumnos con
dificultades sensoriales, de aprendizaje, emocionales y
de comportamiento. Y los niflos con TEA son nombrados
una vez para mencionar un ejemplo de necesidades

especificas.
Designing for disabled children and En este ultimo manual se da apoyo para el disefio de
children with special educational espacios basados en la inclusién de los nifios con
needs (2009) necesidades especiales en las escuelas regulares.

Anexando el apartado para accesibilidad y seguridad.
Los nifios con TEA se mencionan escasas veces, pero
se da una breve descripcion de los problemas de disefo
que tienen al final del documento. Que propone:

“Disefio simple: espacios tranquilos, ordenados, de bajo
estimulo, espacios grandes sin confusion; iluminacién
indirecta, sin reflejos, colores tenues; buena acustica,
evitando ruidos repentinos / de fondo; materiales
robustos, elementos a prueba de manipulaciones y
servicios ocultos; posiblemente evaluaciones de riesgos
de salud y seguridad; lugares seguros en el interior y al
aire libre para retirarse y calmarse” (pag. 199).

Estas guias de disefio arquitectonico, dan pautas para abordar necesidades
especiales y dificultades de aprendizaje tratando de ir cubriendo mas y mas las
necesidades de los alumnos.

El boletin mas actual sobre este aspecto es el numero 102 de “Proyectos para nifios

discapacitados y nifos con necesidades educativas especiales” (2009). El cual maneja
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el término de “nifios con necesidades de educacion especial” (SEN) llega a abordar
algunos aspectos para el trastorno del espectro autista (TEA) en el apartado de
“‘comunicacion e interaccion”. Sin embargo, la autora Magda Mostafa (2008) argumenta
que estos cddigos de construccion aun no terminan de incluir aspectos especificos para
satisfacer las necesidades de nifios con autismo. Mostafa (2008) hace una aportacion a

esta problematica que se explicara en el punto siguiente.

Los principios de Magda Mostafa

La profesora Magda Mostafa ha sido una de las precursoras en estudios de arquitectura
sensorial para personas con autismo. En el ano 2008, Mostafa hace su primera
publicacion “An an Architecture for autism: concepts of design intervention for the autistic
user” como un marco preliminar de pautas de disefio arquitectonico para el autismo. Dio
lugar a dos estudios realizados en el Cairo, Egipto. El primer estudio, basado en un
cuestionario a cuidadores de nifios autistas y profesores, para identificar elementos de
disefio arquitecténico relevantes como acustica, visual (luz), colores, textura, etc. Como
resultado de este primer estudio, Mostafa reunié un total de 83 participaciones compuesta
por 25 profesores y 58 cuidadores originarios de esa localidad y también occidentales.
En el segundo estudio, con una duracion de doce semanas, de un grupo de doce nifios
(representando el 25% de la poblacién escolar) entre los 6-10 afios de edad, con una
proporcion de hombres a mujeres de 9:3. Las herramientas para este segundo estudio
fueron: Prueba de Friedman para comparar “atencién” y “tiempo de respuesta” en
lecturas, prueba de rango de Wilcoxon para “progreso de lecturas” y “temperamento
conductual” y mapas de comportamiento en el que se analizara el comportamiento
respecto a los factores arquitectonicos. Los resultados de ambos estudios permitieron

que Mostafa desarrollara:
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1. Una matriz de disefo sensorial en la cual se sintetiza la informacién de sus

estudios. Con el cual hizo un ranking de las respuestas a sus cuestionarios,

mapeando los aspectos arquitectonicos en vertical y aspectos sensoriales en

horizontal. De manera que se puede ver claramente los aspectos arquitectdnicos

que predominan para los profesores y familiares de la comunidad autista que

participaron en su cuestionario.

Tabla 5. Matriz de disefio de Mostafa (pag. 208, 2008).
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2. Comprobacion y presentacion de las pautas anteriores.

3. Presentacion de estrategias de disefio. Resultado de la interseccion de aspectos

arquitectonicos y sensoriales con énfasis en la acustica y la secuencia espacial.

Tabla 6. Estrategias de disefio de Mostafa (pag. 209, 2008)

ki Design Guideline

Suggested Objective and User

5 High enclosure and
containment

1] to reduce external visual and acoustical distraction for the hyper-
auditory and hyper-visual

2] to provide tactile stimulation via tight spaces and confainment for
the hypo-tactile

3) to create visual focus in cases of visual interference

4] to reduce olfactory intrusion via ventilation for the hyper-olfactory

2. Low enclosure and openess

1] to increase opportunities for acoustical stimulation for the hypo-
auditory

2] to provide visual stimulation for the hypo-visual

3) to reduce sense of containment for the hyper-tactile

3. Low ceilings and moderate
proportions

1} to reduce echoes for the hyper-auditory

2) to reduce visual distortion and illusions of space for the hyper-
visual

3) to promote balance for the hypeo and interference-proprioceptive
4] to create a more acoustically controllable environment for the
interference

4, High ceilings and
exaggerated proportions

1] to increase echoes and auditory stimulation for the hypo-auditory
2) to create visual illusionary stimulation for the hypo-visual

3) to stimulate the propricceptive sense of space for the hyper-
proprioceptive auditory

5. Use of infimate scale 1] to reduce echoes for the hyper-auditory
2) to create a confrollable auditary environment for the interference
auditory
3) to create a controllable and manageable space for the hyper
and interference visual
4] to increase tactile stimulation from boundary proximity for the
hypo-tactile
5) to increase proprioceptive stimulation from boundary proximity for
the hypo-proprioceptive
&) fo create a controllable environment for the inferference auditory
and propricceptive
6. Use of open scale 1] to create quditory stimulation through echoes for the hypo-auditory
2) to create visual stimulation through spatial exapnse for the hypo-
visual
3) to relieve over stimulation from spatial boundaries for the hyper-
tactile and hyper-proprioceptive
/. QOrientation towards external | 1) to create focus and attraction for the hypo-visual
views and elements of 2) to instill balance and direction for the hypo-proprioceptive
interest
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Use of activity focus to
organize space

1] to increase attention span and reduce distractibility for the hyper-
auditory and visual

2) to create a behavioural and geometric point of reference for the
hypo and inferference proprioceptive

Symmetrical erganization

1] creates predictability for the hyper-visual

2) creates acoustical balance for the hyper-auditory

3) increases sense of centre and balance for the hypo and
interference propricceptive

4) creates a controllable environment for the interference visual

Asymmetrical organization

1] creates auditory and visual stimulation for the hypo-auditory and
visual

2) creates proprioceptive stimulation for the hypo-
proprioceptivelables

Use of visual or spatial
rhythm

1] to create visual stimulation and tracking opportunities for the
hypo-visual

2) to create predictability and coherence to the spatial environment
for the hypo and interference

Visually harmonious space
with no contrast or discord

1] to create a visually neutral space for the hyper-visual
2) to create a neutral tactile space for the hyper-tactile

Visually unharmonious
space using accents and
contrasts

1] to create visual stimulation for the hypo and interference visual
2) to create proprioceptive stimulation for the interference and
hypo-proprioceptive

Use of dynamic and
statically balanced spaces

1] to create orientation and stability for the hyper-proprioceptive
and visual as well as the interference proprioceptive and visual

15.

Use of unbalanced spaces

1} fo create visual stimulation for the hypo-visual

16.

Use of bright colours

1] to create visual stimulation for the hypo-visual

5

Use of nuetral colours

1] to create serenity for the hyper-visual

18.

Use of warm colours

1} to create psychological warmth for the hypo-tactile

19.

Indirect natural lighting

1] minimize glare and distracting views for the hyper-visual
2) less distracting than buzzing artificial light for the hyper-auditory

20.

Direct natural lighting and
views

1) creates visual stimulation for the hypo-visual

2T

Noise and echo-proofing

1) creates a conducive environment for the hyper-auditory

2) removes the distracting epportunity of self-stimulation through
echoes for the hypo-auditory

3) creates a neutral auditory background for the interference
auditory

Después, en el afio 2014, Mostafa publica el articulo: “Arquitecture for autism:

autism aspectss in school design”en el que la autora desarrolla las estrategias publicadas

por Mostafa (2008) y describe siete principios generales de disefo. Dichas pautas se

presentan a continuacion.
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Compartimentacion.
Definir y limitar el entorno sensorial de cada
actividad organizando un aula o incluso todo

Secuencia espacial.
Capitalizar la afinidad de las personas con
autismo con la rutina y la previsibilidad.

un edificio en compartimentos. Cada
compartimentos debe incluir una funcion Unica
y claramente definida y la consiguiente calidad
sensorial.

Requiere que las areas se organicen en
un orden légico y fluido, basado en el uso
programado tipico de dichos espacios.

Zonas de transicion.

Ayudan al usuario a recalibrar sus
sentidos a medida que pasa de un nivel de
estimulo al siguiente. Estos incluyen el uso
del espacio como una herramienta de
refuerzo positivo. Asi como un espacio
seguro para iniciar interacciones sociales.

Espacios de escape.

Para dar un respiro a los usuarios con
autismo de la sobre estimulacién que se
encuentra en su entorno. Proporcionando un
entorno sensorial neutral que el usuario pueda
personalizar para proporcionar la informacion
sensorial necesaria.

Zonas sensoriales.

Espacios organizados de acuerdo con su
calidad sensorial en lugar del enfoque
arquitectoénico tipico. Agrupando los
espacios segun su nivel de estimulo
permisible, los espacios se organizan en
zonas de «alto estimulo» y «bajo
estimulo».

Acustica.

Para minimizar el ruido de fondo, el ecoy la
reverberacion dentro de los espacios
utilizados por las personas con TEA. Que
varié segun el nivel de concentracion
requerido en la actividad asi como el de
habilidad y la gravedad del autismo de sus
usuarios.

/< afiadas, efc.
Denhardt (2017) menciona que este indice de principios propuesta por Mostafa
fuera de ser prescriptivo, proporciona un abanico de soluciones de disefio utiles para los
nifos con autismo. Ademas, los principios de Mostafa se unen a las investigaciones
conscientes de las necesidades especiales de los usuarios, siendo en este caso

consciente de las necesidades sensoriales de los nifios con autismo.
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Del Arquitecto Diseiador y su Proceso de

Percepcion y Experiencia

Holahan (2012) habla del ambiente como algo que nos envuelve. Dicha envolvente puede
ser tangible o intangible, cerrada o abierta. Los ambientes son espacios responsabilidad
del arquitecto que disefia. Idealmente, se conoce que, al disefiar un espacio, se unifican
diversas estrategias para expresar una intencion (Schulz, 2008). Estos aspectos abarcan
los elementos ambientales, aspectos climaticos, comportamiento social y cultural, la
intencidn de quienes estan en él, que lo usan y las nuevas o posibles intenciones que se
quieran dar al ambiente, es decir, que la intencidon unifica diversos aspectos en una nueva
totalidad (Schulz, 2008). Un aspecto importante sobre el disefio de los ambientes es que
estos “adquieren su funcion representativa a través de nosotros mismos” (Shulz, 2008,
pag. 20); refiriéndose a que, ademas de las intenciones que el disefiador tiene para el
uso futuro del espacio, también interviene su propia ideologia. Baumers y Heylighen
(2010) hablan del trasfondo ideolégico que tiene el espacio “tangible”. Explicando que
una persona que utiliza el espacio que lo rodea esta infundida en su propia interpretacion;
donde el espacio y la arquitectura como un objeto, dependen de las experiencias previas
que las personas han tenido con los espacios y como los conciben, de las emociones y

las sensaciones que causan, la atmédsfera que los rodea y lo que se entiende de ella.
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Percepcion e Integracién Sensorial

De acuerdo con Schulz (2008), la percepcion nos proporciona conocimiento del mundo
fenoménico que a su vez proporciona conocimiento sobre causas, efectos, significados
y orden. Raffino (2020) describe el proceso de percepcion en las siguientes etapas:

e Deteccion/exposicion. — Cuando se detecta un ambiente u objeto, solo se toma
una porcién pequena de los estimulos. Estos estimulos son causados por las
sensaciones que captan en el momento (Ayres, 2020).

e Atencidn/organizacion. — En este punto los datos recibidos son organizados.

e Interpretacién. — Con la informacion categorizada se da un significado para
convertirla en informacion y dar una respuesta de acuerdo a las caracteristicas
fisicas, biologicas, semanticas y culturales del individuo.

En otras palabras, la percepcion es un proceso mediante el cual entendemos el
ambiente que nos envuelve, en el que captamos informacion, la procesamos y damos
una respuesta. Por otro lado, Marleau (1945), explica que la percepcion es una cualidad
que no es inmediatamente experimentada, pues viene acompafada de experiencias
anteriores que pueden afectar la nueva percepcion de lo que vemos.

Con la percepcion, las personas son capaces de orientarse entre una multitud de
estimulos. La percepcidon ocurre generalmente de manera inconsciente, debido a que la
recepcion de estas sensaciones tiene una base biolégica en la capacidad sensorial.
Gracias a la Integracion Sensorial (IS) asimilamos y comprendemos la informacion que
recogemos de nuestro entorno. La IS depende del funcionamiento correcto de los
sentidos, Ayres (1998) explica cdmo los sentidos se dividen en los exteroceptores (para
vista, oido, gusto, olfato, tacto) y propioceptores (para articulaciones, oido interno,

vestibulacion, sentido de gravedad, etc.). El desarrollo de estos sentidos determinara la
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forma en que se reacciona a determinados estimulos. Ya que al reaccionar de cierta

forma a un estimulo puede significar el desarrollo de una conducta adaptativa para

situaciones similares (Ayres, 1998). Estas conductas pueden llegar a un punto en el que
el proceso de percepcion y los aspectos que lo afectan se realice de forma inconsciente.

Marleau (1945: 27), menciona que toda consciencia es consciencia de algo, por lo
que es posible que no nos demos cuenta de que estamos percibiendo algo con una
interpretacion previa. En el caso de la percepcion de una persona con autismo, gran parte
de esta interpretacion del espacio radica en la sensibilidad de sus sentidos. Pese a las
definiciones oficiales de las caracteristicas del diagndstico del TEA, los autores Marco, et
al (2011: 1) argumentan que: “Los comportamientos atipicos basados en los sentidos son
una caracteristica omnipresente de los trastornos del espectro autista (TEA)”. Es decir
que la discapacidad en IS es un problema comun en los nifios con este diagnostico. Para

explicar la deficiencia en el uso de los sentidos de los nifios con autismo, Ayres (1998)

explica tres aspectos del procesamiento sensorial insuficiente. Los cuales son:

1. Que la entrada sensorial no esta siendo registrada correctamente en el cerebro,
haciendo que ponga poca o demasiada atencién en las cosas.

2. Que no exista una buena modulacion de la entrada sensorial, en especial las
sensaciones vestibulares y tactiles, lo que lo hace gravitacionalmente inseguro o
tactilmente defensivo.

3. La parte de su cerebro que hace que quiera hacer cosas no opera normalmente,
haciendo que tenga poco interés en hacer cosas propositivas.

De acuerdo al punto uno, Ayres (1998) explica que este aspecto esta relacionado
con el sistema limbico. Este sistema se encarga de decidir qué entradas sensoriales

entran y qué se hara con dicha informacién obtenida. Proceso que en un nifio con autismo
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no trabaja eficientemente y hace que registre la informacion con una jerarquia diferente
al de un nifio neurotipico. La deficiencia en la informacion que entra y la que no entra en
el punto dos, describe que no hay una adecuada modulacion de las sensaciones
vestibulares y tactiles. Y finalmente, el punto tres, donde al no tener una adecuada
entrada de estimulacion y su debida modulacion, es posible que el nifio no quiera
experimentar y buscar hacer cosas nuevas. Tomando en cuenta estos aspectos, se
considera que el entorno que percibe una persona, y en este caso, un nifio con autismo,
puede ser muy variable. Marleau (1945: 27) habla de un concepto psicolégico llamado
experience error y dice que “La percepcion la hacemos con lo percibido (...) y como lo
percibido no es evidentemente accesible mas que a través de la percepcién, acabamos
sin comprender ni el uno ni la otra”.

Con lo anterior explica que la percepcion de algo la obtenemos con lo que
podemos percibir. Esto denotaria que cuando no se tiene un IS funcionando
adecuadamente habra ciertos aspectos en el ambiente que no sean accesibles para la
persona que percibe. En otras palabras, el nifo que tiene problemas de IS podria tener
problemas tanto en su proceso de percepcion como en lo que percibe de su entorno,
incapacitando relacionarse con el ambiente. De acuerdo a Aragones y Amérigo (1998),
el resultado final del proceso cognitivo y la integracién sensorial da como resultado a la

percepcion
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Experiencia del ambiente

Maurice Merleau-Ponty (2005) ha argumentado que la percepcidn es el producto de una
relacion multisensorial, por esta razon, se da gran importancia al efecto que lo sentidos
tienen en las personas. Los sentidos, dice Pallasmaa (2016) son los que nos producen
una experiencia multisensorial que nos relaciona plenamente con nuestro entorno. Segun
este autor, cuando analizamos nuestras experiencias, estamos hablando de
percepciones complejas. Como disefiadores, realizamos estas percepciones muchas
veces sin nuestra atencion activa. Pero es de especial importancia debido a que con el
uso de los sentidos podemos crear “atmosferas” que creen nuevas experiencias y
sensaciones en nuestros usuarios.

El ambiente se percibe con la presencia de seres humanos para utilizarse y
disfrutarse. Schulz (2008: 20) indica que el mundo se compone de experiencias y dichas
experiencias se construyen a su vez de un conjunto de percepciones sobre determinada
situacion. De manera inversa, Vargas (1994) explica que las experiencias cotidianas
tienen un efecto en la percepcién de los objetos, ya que posibilita la reformulacion de la
estructura perceptual. Es entonces que el ser humano ha de experimentar el espacio en
repetidas ocasiones, acumulando experiencias diferentes para almacenarlas en su
memoria cada vez que experimenta otros espacios. Holahan (2012) describe la
percepcion como un proceso psicologico en el que el ser humano absorbe estimulos a
través de los sentidos y los organiza para tener un entendimiento del mundo. Los
arquitectos disefian ambientes que generan experiencias de acuerdo con sus
intenciones, pero a la vez, sus intenciones se basan en las percepciones que tienen de
los espacios. Es decir que sus esquemas especiales consisten en buscar las formas que

estan acostumbrados a ver (Schulz, 2008, pag. 126). Cuando se analiza la experiencia
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de un espacio especifico, se debe considerar que cada persona tiene su propia
interpretacion del mundo. Sin embargo, Schulz (2008: 22) explica que “las clasificaciones
en las que estamos de acuerdo son bastante superficiales”, lo que destaca que aun
quedan vacios en estos acuerdos. Los arquitectos suelen dar jerarquia a ciertas
experiencias, pero se debe considerar que esta jerarquia puede variar de persona a
persona. Consecuentemente, hablando de una persona con autismo, su forma particular
de percibir el entorno influira en su experiencia del espacio y su interaccion con el
ambiente. Los autores Baumers y Heylighen (2010) se han dedicado a analizar las
autobiografias de personas con Autismo, denominadas autibiografias, para analizar su
forma de percibir los espacios; destacan, por ejemplo, que muchos auti-bidégrafos sienten
el espacio fisico como un lugar de certeza y tranquilidad que les da una sensacion de
agarre, ya que son elementos con premoniciones mas simples y faciles de intuir en cuanto
a lo que haran y como se haran las cosas en ese lugar.

Un ejemplo de lo anterior se explica en las palabras de Gunilla (1996) quien
cuestiona las habilidades de I6gica de sus compafieros para orientarse en los espacios.
No solo es consciente de sus problemas para encontrar el camino correcto, sino también
de las diferencias entre ella y sus comparieros en el uso de este edificio. Menciona que
"Debe haber algun tipo de sefial en las puertas (...) porque los demas no dudaron sobre
a dénde deberian ir" (Baumers & Heylighen, 2010: 5).

Por otra parte, Van Dalen (citado por Baumer & Heylighen, 1994), explica su
confusion con los botones para abrir y cerrar puertas. Explica que a menudo estos
botones tienen una sefalética de dos lineas paralelas gruesas y unas flechas que indican

el cierre de la puerta y que confunde con una representacion de puerta abierta”.
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Estos ejemplos dejan en claro que para estas dos personas, los espacios tienden
a ser confusos. De esto se destaca que el disefio de un espacio, si bien puede cumplir
con varias funciones, para una persona con autismo puede llegar a ser una experiencia
abrumadora pues no percibe el espacio de la misma forma. Parece que hay una falta de

certeza en el disefio de espacios, de percepcion o de interpretacidn de experiencias.

Percepcién de una experiencia con autismo

La percepcion esta determinada por distintos objetos y aunque son diferentes para cada
persona, hay una cierta prevalencia en cuanto a la idea de lo que se esta percibiendo.
Pero ¢cdémo funciona esta percepcion en un nifio con autismo? Si dentro de la
caracterizaciéon de su trastorno se ha aclarado que dichas personas cuentan con
condiciones especificas a las de personas “neurotipicas”.

En el proceso de percepcion resulta fundamental la entrada y salida de informacién
en nuestro cerebro. Con la Integracién sensorial, menciona Ayres (1998), “percibimos
nuestro cuerpo y otras personas y objetos”, entonces, ;qué pasa cuando no podemos
percibir todas estas cosas de manera adecuada o cuando no podemos percibirlas en
absoluto? Robertson (2017) explica que la cognicion humana y la percepcién utilizan la
capacidad para reflexionar sobre nuestros pensamientos y emociones. Pero ya que los
nifos con autismo muestran deficiencias en este proceso, su capacidad de formar una
percepcion del espacio tiende a ser diferente del resto de los demas, es decir, de una
experiencia perceptiva diferente. Y a la vez, el estimulo excesivo de elementos exteriores

altera la percepcion buena o mala que tenga de determinado ambiente.
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Los autores Marco, Hinkley, Hill & Nagarajan (2011) argumentan que: “Los
comportamientos atipicos basados en los sentidos son una caracteristica omnipresente
de los trastornos del espectro autista (TEA)”. Explicando que el 96% de los nifios con
autismo presentan hipersensibilidad e hipo-sensibilidad en multiples niveles. Porque si
bien estas condiciones no son exclusivas de las personas con TEA, los autores
argumentan que “parecen ser mas prevalentes en esta poblacion que en otras
discapacidades de desarrollo”.

De acuerdo a Ayres (1998) existen tres aspectos del procesamiento sensorial
insuficiente que se encuentran en los nifios con autismo:

1. La entrada sensorial no esta siendo registrada correctamente en el cerebro,
haciendo que ponga poca o demasiada atencién en las cosas.

2. Es posible que no module bien la entrada sensorial en especial las sensaciones
vestibulares y tactiles, lo que lo hace gravitacionalmente inseguro o tactiimente
defensivo.

3. La parte de su cerebro que hace que quiera hacer cosas no opera normalmente,
haciendo que tenga poco interés en hacer cosas propositivas.

Cada uno de estos puntos tiene una causa en especifico, el punto uno esta
relacionado con el registro de entradas sensoriales del sistema limbico. Este sistema se
encarga de decidir qué entradas sensoriales entran y qué se hara con dicha informacién
obtenida. Proceso que en un nifio con Autismo no trabaja eficientemente y hace que
registre la informacion con una jerarquia diferente al de un nifio neurotipico. Este mismo
fendmeno afecta el punto dos pues es muy comun que dentro de estas entradas

sensoriales, no se tenga una adecuada modulacién de las sensaciones vestibulares y
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tactiles. Y finalmente, el punto tres, donde la aparente falta de interés puede afectar el
desarrollo del nifio a la larga.
Basado en estos puntos, se puede asumir que la experiencia de un nifio puede

variar a otro, debido a que hay una alteracién en su percepcion de las cosas.

Disefo centrado en el usuario autista

Livingston (2004) argumenta que se debe reevaluar la importancia del usuario porque al
incluir las experiencias de las personas que utilizan los espacios estamos ampliando
nuestra percepcion de las pautas de disefio. Este modo de trabajo se basa en enfocarse
en las personas que son clave para el problema que se va a resolver. Se sumerge en una
dimensién mas profunda de la realidad que se esta estudiando al analizar la problematica
desde el entendimiento de las personas como fuente de informacion.

El disefio centrado en el usuario es el producto de un cambio de paradigma sobre
la importancia de la inclusion de las personas en el disefio. En el caso de las mejoras al
disefio educativo, en el manual Acces for Disabled People to School Buildings (1999) se
dice que la inclusion es “un proceso continuo de evaluacion y ajuste del entorno fisico de
los edificios y terrenos escolares®, cuyos ajustes pueden “integrarse en los procesos
existentes de toma de decisiones sobre el disefio y la gestion de las escuelas. Y, entre
otros aspectos incluye los “Cambios que podrian realizarse en respuesta a las
necesidades particulares de un nifio en particular”.

El disefio y el espacio pueden marcar una diferencia significativa en un nifio con
autismo. Denhardt (2017) menciona que “la forma en que disefiamos nuestro entorno

construido puede aumentar o disminuir estos desafios para las personas con TEA”.
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Puesto que, si ya el trastorno puede presentarle mas complicaciones a un nifio, un
ambiente tranquilo puede al menos no perturbarlo. Ademas, la Dr. Mostafa respalda que
el uso de un “disefo consciente del autismo” resulta beneficioso no solo para las personas
con TEA sino también para las personas neurotipicas. Pues las personas neurotipicas
también cuentan con sentidos mas o menos desarrollados que los hacen susceptibles a
ciertos elementos ambientales.

Asi mismo, es importante resaltar que, tanto en escuelas de educacion regular
como especial, los nifios que asisten a ellas van presentando discapacidades mas
amplias.

En muchos ambitos estamos acostumbrados a realizar analisis de los resultados
obtenidos de nuestros proyectos. Hacer estudios de los espacios construidos y evaluar
su desempeno es una responsabilidad que cada pais deberia realizar para conocer el
estado de sus modelos. Como disefiadores tenemos la responsabilidad de analizar
problematicas en determinados contextos y tomar todas las consideraciones necesarias
para su mejora. En este sentido, agregar variables sensoriales es un paso mas en la
busqueda por entender una realidad mas compleja para los espacios educativos. Donde
la experiencia de percepcion de un grupo vulnerable como los nifios con autismo pueden

aportar a la creacion de ambientes de aprendizaje mas inclusivos.
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Justificacion

El origen de esta investigacion esta inspirado en Miguel Angel, un joven mexicano de 19
afos diagnosticado con autismo desde la infancia y actualmente diagnosticado con el
sindrome de asperger. Miguel Angel es de caracter reservado y muchas veces
desafiante, le gusta pasar su tiempo investigando y viendo noticias de cultura general,
videojuegos, peliculas, animes y disefio grafico. Suele memorizar sobre las cosas que
investiga, pero solo las comparte con su hermana mayor, autora de este texto, quién ha
escuchado de parte de su hermano lo frustrante que ha sido la experiencia de estudiar.
Toda la educacion de Miguel la ha llevado en escuelas publicas con el apoyo de
trabajadores sociales y a la par, sus padres lo llevaban a terapias de lenguaje. Pero,
aunque recibe apoyo, Miguel comparte que a menudo no se siente comodo con todo lo
que conlleva estudiar. A partir de sus relatos, se comenzo6 a desarrollar empatia por las
necesidades de Miguel, las cuales se considera que pueden ser compartidas por otros
ninos y jévenes con autismo.

Cruzando las vivencias de Miguel Angel con la especialidad de la autora en
Arquitectura, se comenzo la busqueda de un puente entre el autismo y el disefio de los
espacios educativos. Por una parte, analizando el contexto en que se configura el disefio
de infraestructura fisica educativa y por otra analizando elementos ambientales
pertinentes para el desarrollo de nifios con autismo. En cuanto a la primera, se sabe que
el reglamento de disefo arquitectonico que rige este tipo de construcciones en México
pertenece a INIFED (Instituto Nacional de Infraestructura Fisica Educativa) antes
CAPFCE (Zacarias, 2013). Institucion que desarrollé criterios de disefio para un modelo

que ofrecia aulas donde se agrupara a los estudiantes con un maestro frente a ellos
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explicando la clase (Latorre, 2016). Este modelo educativo por “instruccion” ha sido
modificado en la actualidad y se considera que, a la vez, el disefio y el proceso de disefio
de ambientes destinados a educar deberian tener una transformacion también.
Considerando lo anterior, se puede decir que los modelos educativos actuales replantean
los aprendizajes significativos de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, que, en
el caso de los niflos con autismo, estan muy ligados a su sensibilidad sensorial (Marco,
Hinkley, Hill & Nagarajan, 2011). Con estos puntos en mente, afiadir que el valor de esta
investigacion se pretende dar en su metodologia, pues a pesar de contar con el sustento
de articulos cientificos, no hay tantas investigaciones enfocadas a retratar las vivencias
de las personas con autismo. Baumers y Heylighen (2010:3) explican que en una
sociedad donde “los disefiadores tienen un impacto tan significativo (...) el espacio
tangible, que es la materializacion de un disefio arquitectonico (...) es un lugar donde la
mayoria de las personas estan expuestas”. Por esto se pretende que los usuarios, en
este caso los nifos con autismo, sean la principal fuente de informaciéon de esta
investigaciéon. Pensando en que la comprensiéon de la diversidad, la reunién de
experiencias y dar valor a estas perspectivas enriquece la vision de esta problematica y

puede contribuir a resolverla con mas precision (Romero & Mesias, 2004).

Hipotesis
e Al valorar la experiencia de los nifios con autismo sobre sus ambientes de

aprendizaje se contribuira en el establecimiento de estrategias de disefo

adecuadas para su contexto.
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Objetivo general

e Generar estrategias de disefio para ambientes de aprendizaje centrados en la

experiencia de niflos con autismo mexicanos.

Objetivos especificos

e Analizar el contexto de disefo arquitectonico de los ambientes de aprendizaje para
nifios con autismo en México.

e Identificar necesidades sensoriales especificas del autismo y su efecto en el
aprendizaje de acuerdo con estudios previos.

e Identificar principios de disefio educativo actuales para nifios con autismo.

e Analizar e interpretar la experiencia de aprendizaje y nivel de integracion sensorial
de niflos con autismo en un caso de estudio en México.

e Disenar estrategias de diseiio para ambientes de aprendizaje de niflos con
autismo.

e Analizar estrategias de disefo y establecer conclusiones generales.

43



Como estudiar los espacios desde el Autismo

Metodologia:

1. Estudio documental descriptivo del origen de disefio educativo en México
Se analizé informacion relacionada con el contexto con el que dio origen el modelo
de diseno educativo en México. Esta revision se encontré en gran parte en el
Instituto para la Infraestructura Fisica Educativa del Estado de Querétaro (IIFEQ)
a través de las paginas del instituto y los documentos de libre acceso del mismo.

2. Estudio documental descriptivo del trastorno del espectro autista efectos en
el aprendizaje y relaciéon con el ambiente.

Se estudiaron las caracteristicas del TEA, cuando se descubrid, aspecto
psicolégico comportamental, sensorial y neurologico enfatizando sus
connotaciones antropoldgicas y sociales en el ambiente educativo infantil.
Respecto al aprendizaje se analizaron las variables: atencion, memoria de trabajo
y lenguaje.

3. Estudio documental explicativo sobre principios de diseno educativo
actuales para nifios con Autismo.

Se analizaron normas y manuales de disefio vigentes para nifios discapacitados.
Se analizaron articulos sobre innovaciones de diseno educativo para nifios con
autismo, en especifico, principios de diseno de Magda Mostafa.

4. Estudio cualitativo y etnografico para analizar la experiencia de nifios con

autismo en sus “ambientes de aprendizaje” actuales.
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Se establecié un grupo de conveniencia de nifios con autismo de diferentes niveles
para abarcar todo el espectro y con una escolaridad entre primaria y secundaria
entre los 4 y 14 afios.

Debido a que este estudio se realizd durante un periodo de pandemia,
consecuencia de la expansion internacional del virus SARS-CoV-2, se estableci6
que los participantes del grupo serian los padres/madres o tutores de los nifios/as.
Asi mismo, se decidio utilizar la técnica de Grupo de Enfoque como herramienta
etnografica para manejar el grupo de manera remota, a través de la aplicacion de
celular WhatsApp.

Con lo anterior planteado se disefid un cuestionario semi-estructurado con el
objetivo de alentar la expresion de experiencias y percepciones de los
participantes. Con preguntas abiertas y otras mas especificas sobre la
configuracion de sus casas, la forma en que dan educacion a sus hijos o los
elementos ambientales que los afectan.

Analisis de datos, categorizacion e interpretacion por perfiles

Se documento toda la informacion obtenida de los grupos de enfoque con el fin de
analizar todos sus datos y categorizar la informacion.

Sobre los hijos de los participantes, se realizdé una investigacion mas exhaustiva
para identificar atributos de personalidad y agrupar personalidades similares en
perfiles.

Con base en los hallazgos del grupo de enfoque y la informaciéon que arrojaban
los perfiles de personalidad se destacaron los hallazgos del estudio.

Diseio de estrategias de diseiio para ambientes de aprendizaje de niios con

autismo por perfiles
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Se disefid una matriz de disefio de acuerdo a los cuatro perfiles planteados y a
partir de los resultados se propusieron estrategias de disefio para cada perfil.
Estos resultados se representaron con simulaciones 3D.
7. Analisis de estrategias y conclusiones generales

Con base en las estrategias planteadas por perfil y su correspondiente simulacion
se realizaron conclusiones generales que pueden corresponder a todo el espectro
del autismo y las conclusiones especificas por perfil. Se realizé una comparativa
con los principios de disefio de investigaciones actuales y se analiz6 la viabilidad
de la adaptacién de estas estrategias al proceso de disefio de ambientes de

aprendizaje en la normatividad de México.

Estudio Cualitativo

Grupo de enfoque

Se formé un grupo de conveniencia conformado por padres de familias de nifios y nifias
con autismo de todo el espectro, es decir, de todos sus niveles. La convocatoria se realizd
a nivel nacional con difusion en algunos paises hispanohablantes, pidiendo como unica
condicion que los hijos de los participantes tuvieran entre los 4 y 14 afos de edad. El
grupo de enfoque resultante estuvo conformado por madres de todo el pais, incluyendo
una mama de Argentina y una de Espafia. Con el fin de tener una dinamica mas
controlada se dividieron a las participantes en dos grupos de acuerdo a la edad de sus
hijos. Los temas tratados tenian dos vertientes principales: espacio y aprendizaje, y la
dinamica de los grupos consistio en publicarles una pregunta por dia durante dos

semanas. La estructura de las preguntas se diseid de manera que las participantes
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pudieran compartir las experiencias y percepciones de acuerdo al contexto que vivian
con sus hijos (as). A continuacidon, se muestran las preguntas realizadas durante el
estudio.
e ,;COmo es tu casa?
e ;De qué forma le das educacion a tu hijo (a)?
e ; Cual es la rutina con tu hijo (a) en un dia comun?
e ;En qué parte de la casa le dan educacion a tu hijo (a) y qué elementos tiene ese
lugar?
e ; Su hijo tiene preferencia por algun sitio de la casa? y ¢ por qué creen que pueda
ser?
e ; Diria que hay elementos en su casa que afecten la tranquilidad de su hijo (a)?
e ;Han tenido que hacer adecuaciones en su casa para la seguridad de su hijo?
e ;Como te gustaria que fuera el lugar ideal de tu hijo (a)?
e Cuéntanos una historia de tu hijo (a) distintiva de su diagndstico, que le pasara en
casa o en la escuela.
e ;,CoOmo te sentiste en este grupo? ;Qué sentiste al estar con otras mamas?

¢aprendiste algo?

Entre la informacion basica que se busco recopilar fue:

1-Tipo de casa
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Tabla 7. Recopilacion de datos sobre tipo de vivienda resultado de grupo de enfoque.

Departamento, piso Casa de 2 plantas, 2 Casa de 2 plantas, Casa de 2 plantas, 2
14°. recamaras, sala- planta baja libre recamaras, cocina,
comedor, cocina, para: estudio, sala, comedor, sala, bafio,
patio, dos bafios. cocinay juegos. area de lavado.
Casade 2 plantas, 5 Departamento de 6 Casa de 2 pisos, 3 Casa antigua de 75
recamaras, patio que pisos con 4 depart. recamaras, cochera, afnos con patio
rodea la casa, dreas por piso. 4 patio, recibidor, sala, central, 3 recdmaras,
adecuadas para recamaras, 2 aseos, cocina-comedor, bafio, area de lavado,
educacion. cocina, balcén, cubo lavanderia, bodega, 2  sala-comedor,
de ventilacion. bafios, terraza. cocina.
Condominio, casa de Departamento, 2 Casa de 2 plantas, 5 Casade 1 planta, 4
dos plantas, 3 recamaras, sala- recamaras, sala, recamaras, 1 % bafo,
recamaras, 3 bafios, comedor, cocinay comedor, cocina, cochera.
sala, comedor y bafio completo. pasillo y patio.
cocina.
Fraccionamiento, Casa de 2 plantas, 3 Casa de 2 plantas, 3 Casade 1 planta,
casa de 2 recamaras, recamaras, sala, recamaras, sala- dormitorio con area
sala, comedor, cocina  comedor, cocina, 2 comedor, patioy de trabajo.
y jardin arbolado. bafos, cochera y bafio.
patio.

A primera vista, se observa que la mayoria de los participantes cuentan con casas
independientes de dos plantas. Sus casas se comprenden de espacios para necesidades
basicas como el descanso, la convivencia, el aseo y la preparacion de alimentos. La
variacion radica en cuanto al numero de recamaras y se encuentran algunos casos

atipicos para casas de estilos coloniales o disefiados para diversas actividades.
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2- Tipo de educacion que reciben sus hijos o hijas

Tabla 8. Listado de respuestas de participantes de acuerdo a tipo de educacion que dan a sus
hijos con TEA en un contexto con pandemia por COVID-19.

Caédigo de Tipo de educacion que da a su hijo o hija
participante
G1-PT-E Unschoolers
G1-Q-A Seesaw, zoom y maestro contratado para revisar tareas
G1-T-C Kinder y terapia
G2-Q-l En casa con maestro personal y terapia
G2-O-E Colegio regular y terapia
G2-M-D Escuela regular inclusiva
G2-Es-G En casa por toda la familia (familia de maestros)
G1-Q-F1 Escuela regular primaria
G2-Mo-H En casa (mama médico)
G2-H-I CAM (con tareas semanales)
G2-Me-F Escuela USAER y clases en TV “Aprende en casa”
G1-Ar-C Colegio
G2-CdM-J En casa (mama autodidacta)
G2-Z-E Escuela USAER con clases en linea
G1-Q-F2 CAM

Respuestas en las que se aprecia una amplia variedad opciones de educacion,
contrastandose la estrategia de usar instituciones publicas con medios autodidactas. En
la mayor parte de los casos el contexto acababa de adaptarse de acuerdo a la, en ese
tiempo, actual pandemia por COVID-19. Para ejemplificar este contexto a continuacién
se muestran fotografias reales del lugar donde sus hijos (as) hacen tareas o reciben

educacion:
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Figura 3. Recopilacién de fotografias compartidas de participantes de grupo de enfoque sobre el lugar
donde sus hijos aprenden y/o estudian.

Bl

! Za(_:_atecas

Yucatan Puerto Vallarta

En estas fotografias se puede observar que el o los ambientes asignados para el
aprendizaje de los nifios en su mayoria estan conformados por mobiliario de oficina o en
algunos casos mobiliarios de piso. Que estos ambientes tienen otro uso y fueron
adecuados para los nifos, en algunos casos utilizando todo el espacio o un leve
porcentaje de este. Que la mayoria de estos ambientes tienen ventilacion e iluminacion
natural y se encuentran abiertos para la accesibilidad fisica y visual de las madres desde
otros puntos de la casa. Que, de todos los participantes, solo el 20% les brindaba a sus
hijos e hijas mas de un espacio para llevar su aprendizaje. Por otra parte, muchos de los
participantes hacian uso de espacios tal cual estaban conformados, un ejemplo es el uso

de la cocina, en la cual ensefiaban a cocinar a sus hijos como alternativa de aprendizaje.
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Codificacion de Hallazgos

Ademas de estos aspectos, durante el proceso del grupo de enfoque se dieron diferentes
categorias de temas especificos. Las mas relevantes fueron: Lo favorito, lo que los

regula y lo que los altera. A continuacion, se mostraran sus las respuestas mas

relevantes en cada una de estas tres categorias:

Tabla 9. Recopilacion de comentarios obtenida en grupo de enfoque y clasificacién en tres

categorias.

Lo favorito
"pasa mucho tiempo en la
hamaca. La usa para estar
tranquilo. A mi me relaja
mucho el movimiento suave."
(G1-PT-E)

Lo que los regula
"para regularse el dibuja
mientras esta el zoom" (G1-Q-
A)

Lo que los altera
"A mi nifio de 6 afios le
aturden sonidos de pirotecnia "
(G1-Q-F)

"definitivamente para mi hijo su
lugar favorito es el jardin le
encanta estar descalzo
caminando en el pasto, tocar
las plantas, tenemos una mesa
afuera y en momentos se
queda sentado un buen rato.
Como que ver las nubes,
arboles y sentir el aire lo relaja
mucho..." (G1-Q-H)

"él todo el tiempo ansiaba
regresar a su casa y meterse
en su recamara donde él podia
estar tranquilo, sin gritos, sin
ruidos, sin el estrés de poner
atencién a tantas cosas... Si
definitivamente su recamara
es su refugio..." (G2-M-D)

"solo cuando tiran cohetes o
pasa un helicptero o avioneta
que se asusta muchisimo"
(G1-Es-G)

"mi hijo es muy feliz cuando
tiene contacto con agua, se
relaja" (G1-Q-D)

"Solo cuando tiene
alteraciones sensoriales se va
al bafio o al closet" (G2-Mo-H)

" el timbre porque el timbre si
lo alteraba muchisimo" (G2-Q-
A)

"Siento que me pone mas
atencion y esta mas relajado
después de bafarse o tan solo
mojarse las manos y hace las
tareas mucho mejor..." (G1-Q-
H)

"se mete debajo de la mesa o
se va al cuarto a taparse" (G1-
Es-G)

“el flujo de gente. Ella se llega
a sentir que invaden su
espacio." (G2-Me-F)

"mi mama como ahora pasa
mucho tiempo en su pueblo,
ahi esta como
acondicionandole poco a poco
algo como lo que a él. Le
gusta... Por eso amar ir a verla
y sentirse en el campo relajado
y sin el ruido de la ciudad"
(G2-0-E)

"darle a él el cuarto con menos
ruido y poner un tipo de
persiana que tapa mucho el
ruido y ponerlas en todas las
recamaras de arriba para
disminuir ruido" (G1-Q-I)

"Que no estén las cosas en su
lugar habitual"(G2-H-I)

"mi hija es muy hiperactiva asi
que prefiere mas los espacios

"Procura irse a Mi cuarto, es el
unico lugar que esta solo."

"Sentarse a la mesa con
alguien que no conoce" (G2-H-
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abiertos" (G2-Ar-C) (G2-Me-F) 1)

"creo que donde mas le "Le compre unos audifonos "perros, algo importante para
agrada estar es en el patio, para esa temporada de cuetes. | él porque le molestan y de
caminando y jugando con un Parece ayudar algo." (G2-O-E) | hecho tuvo una fobia terrible"
palo y un hilo, aunque el (G2-Q-I)

espacio no es muy grande (...)
le gusta salir a pasear, a
caminar, sobre todo ir al
campo, ahi dice que se siente
relajado. Su lugar favorito dice
que es una pequefia casita en
el campo que tiene su abuelita,
aungque no vamos tan seguido,
le encanta esta ahi." (G2-O-E)

"Hay dos lugares favoritos de "hemos visto musica en vivo
mi hijo: donde estoy yo, jajaja, se espanta y se esconde.."
y los lugares abiertos. (...) creo (G1-Q-F)

que su lugar favorito son los
parques silenciosos. Por eso le
fascina su paseo por el
Querétaro 2000, un parque
grande aqui en Querétaro”
(G1-Q-I)

“a él le gusta mucho la cocina"
(G2-Q-A)

"no tenemos piscina pero les
compramos una tina enorme
donde pueden ellos chapotear
y jardin pues es pequefo pero
pueden correr y jugar con sus
primos.." (G1-Q-F)

Donde parece ser que estas tres categorias se ligan en el aspecto de Integracion
Sensorial. Ya sea que con la categoria “Lo favorito” y “Lo que lo regula” los nifios buscan
estimulos sensoriales que disfruten y/o los distraiga. O viceversa, con la categoria “lo que
lo altera” y “lo que lo regula”, donde la mayoria de los hijos de las participantes buscan
lugares silenciosos, con presencia de agua o elementos naturales que los aislen de los
estimulos sensoriales que los alteran.

Como categoria especial clasificamos la de: estrategias para contribuir al
aprendizaje. Debido a las nuevas circunstancias respecto al cierre de algunas escuelas,
clases en linea y distanciamiento por la presencia del virus COVID-19. Las participantes

comentaron diversas estrategias que utilizaban para que sus hijos siguieran aprendiendo.
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Algunas de las cosas que se destacan en las madres participantes es que buscan tener
a la vista a sus hijos y que no tengan muchos distractores a su alrededor para que no se
desconcentren. En algunos casos han conseguido llevar a especialistas a la casa,
delegan actividades a otros integrantes de la casa o son las madres quienes se encargan
enteramente de su educaciéon. Gran parte de las participantes ha buscado asesoramiento
o medios para capacitarse en diversos metodos de ensefianza. A la vez, muchas de ellas
han adaptado sus rutinas para realizar actividades en casa que los ayuden a desarrollar
otro tipo de habilidades utiles para el aprendizaje de sus hijos.

Otras categorias que aparecen poco son las de: seguridad. Respecto a las
adecuaciones que han realizado las participantes en el tema de seguridad. Gran parte de
las participantes han tomado medidas que restringen impulsos y/o actividades que los
nifios puedan tener por tomar elementos o sustancias peligrosas. Evitando posibles
altercados al revisar la seguridad de barandales o altura de bardas agregando mallas. Y
Busqueda del orden: "Procuramos que siempre haya orden y limpieza, porque a ellos -y
a todos la verdad- nos hace bien la organizacion, la estructura, el orden... Eso ayuda

bastante... " (G2-M-D). Otros comentarios como: “"adecuar para gestion de tiempo" (G1-

Q-F).
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Resultados

Con los datos obtenidos durante el grupo de enfoque se trabajé en una tabla que
sintetizara las experiencias segun sus categorias. A continuacion, se presenta una tabla
sobre las actividades que hacen las mamas participantes, la cual encasillamos dentro de
la categoria de “estrategias para contribuir al aprendizaje”. Mientras que en la segunda
tabla se expresan los las acciones que realizan los nifios y nifias, encasillando las

LE 11

categorias “lo favorito”, “lo que los regula” y “lo que los altera”.
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Tabla 10. Tabla sintesis 1 de informacién recopilada en grupo de enfoque. Creacién propia.

Aspecto en que afecta al nifio/nifia
Aspectos controlados por mamé/ papé Cantidadt_ie Integracion Sensorial Social o de Procesos cognitivos o comunicacion
comentarios
Oido Visual | Tactil | Olfato | Propioceptivo relacion Atencion | Memoria | Lenguaje | Razonamiento | Motricidad

Inscripcion a institucion con clases presencial o virtuales 11 15, 1) 10 11 11 1)
Educacion desde casa 4 4 4 4 4 4 4
Terapias (casa, consultorio) 6 6 6 6 6 6
Cursos (presenciale/en linea) : | 1
Mobiliario especial 5 5 5
Seguridad en casa 12 12 12
Insentivar aseo personal 11 11 ki 11 11 11 11
Desarrollo de pensamiento (hacer preguntas) 5 5
Desarrollo de lenguaje (definir palabras) L] 3 4 4
Trazar lista de tareas 2 2 2
Rutina de actividades 6 6 6 6
Monitoreo de nifio/nifia 8 8 8
Colocacion de material didactico 5 5 Ly 5
Capacitacion en métodos KUMON, OAOA, Montessori, ABBA, etc. 3 3 3 3
Uso de material digital (videos, documentales) 12 12 12 12
Insentivar lecturas 4 4 4 4
Insentivar a cocinar y/o ayudar a cocinar 6 6 6 6 6 6
Insentivar como comprar en tiendita y ahorrar dinero 2 2 2 2 2
Insentivar a hacer ejercicio 7 7 7 7
Insentivar tareas de limpieza 6 6 6 6
Control de interaccién con personas o animales 6 6
Mobiliario para area de estudio 9 9
Control de mobiliario de reposo en tiempo de estudio 1 1 1 1
Control de tecnologia como distractor 2 2 2 il
Control de tipo de colores 6 6 6
Control de cantidad de luz 3 3 3
Control de ruidos (cohetes, aviones, licuadora,etc.) 11 11 Sl
Control de ventilacion y efectos (azote de puertas) 2 1 2 2
Control de aromas 1 1 1
Organizacion de elementos 7 7 7
Insentivar a cambiar de ambientes 7 7 7

Total| 26 | 39 | 7 | 1 37 [ e 57 40 76 68
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Tabla 11. Tabla sintesis 2 de informacion recopilada en grupo de enfoque. Creacién propia.

Aspectos controlades por el nifio/nifia

Ausencia de ruidos Fuertes [cobetes, aviones, licuadora, etc.]

Cantidad de
cornentarios

fizpecto donde afecta

Integracion Sensorial

Clido

Vizual | Tactil | Olfato | Propioceptiva

Social o de
relacidn

Procesos cognitivos

Akencidn

Permoria | Lenguaje| Bazonamiento

hotricidad

4

Sonidos ciclicos [lavadora, sierra. maguina de coser]

1

Escuchar misica

4

E spacio personal

Hacer arte

Hacer preguntas

Leer hojear paginas de libros

Jugar con otros nifios

Acornpaharniento padreimadralabuela

[T=10 [F S TV T . O I [ P

Wer tv, peliculaz o videos

[
-

11

1 11 11

Anirnales [de granja domésticos]

Jugar videojuegos

kdanipular juguetes u objeto especifical desarrnar objetos

Feposar en mobiliario suave

Tocar cozas suavesrugosas

Wk |w|(w|s

Brincartbailar

Escalar muebles o estar en lugares altos| mecerse

Hacer gjerciciol nadar'deporte

Cocinar

Lo I S I )

Carnbiar de actividad

Presencia de plantas

Recorrer toda la casa

Sensacion al "aire libre” [luz natural, viento, plantas. tierra. agual

Oler elermentos especificos [jabones, perzonas.etc.]

Explorar fuera de casa

Hacer tareas de limpieza

Cubrirze con =abanas

El agua

Aislarse de ruidos Fuertes [cohetes, aviones, licuadora, etc. ]

Senszacian al "aire libre" [luz natural, viento, plantas, tierra, agual

Uszar harnaca

T T VIR I S VI s ST e I I VT N O 0 TV R T TV O

Jugar conanirmales

Buidos fuertes [cohetes. aviones. licuadora.etc. |

[
gl LS

Presencia de perzonas

Dernasiada luz

ha |

Juegosjuguetes

Anirnales

[

Elernentos fuera de su lugar

[ [

Taotal

a7

41

23 18 24

43
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Aspectos relevantes a mencionar sobre las dos tablas anteriores son la
unanimidad de comentarios sobre ciertos temas.

En el caso de la primera tabla, se demuestra como la gran cantidad de
madres priorizan el nivel de atencién que sus hijos puedan tener para llevar a cabo
su proceso de aprendizaje. En segundo lugar, valoran el aporte que las relaciones
sociales tengan en su desarrollo y a la vez estan conscientes de que es un tema
delicado para varios de sus hijos. En tercer lugar, las madres cuidan aspectos que
fortalezcan el proceso de “razonamiento” mediante la disposicion de medios que
enriquezcan su educacion (terapia, cursos, asistencia a instituciones de apoyo,
asistencia a instituciones de educacién publica, etc.).

Y en el caso de la segunda tabla, se resalta que los nifios son muy sensibles
a aquellos elementos que comprometan, para bien o para mal, su nivel de
“atencion”. Este punto lo ligamos con los de segundo puesto en relevancia, en que
se observa que los nifios tienen una tendencia a considerar elementos sensoriales
ya sea para estimularse o para evitar. Aquellos sentidos que mas les son

importantes son el oido, el tacto y los estimulos visuales.
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Sintesis de Perfiles

Para determinar las necesidades del hijo de cada participante se disefié un formato
de “persona tool” para sintetizar los datos de cada nifio. Ademas, se pregunté a las
participantes sobre cinco atributos: temeroso, retraido, ensimismado, desafiante e
impulsivo, basados en los tipos y patrones de Desordenes de Regulacién de Wieder,

S., Kalmanson, B., Fenichel y E. (1999).

Figura 4. Perfil de niho con TEA, cédigo de madre participante G2-Q-I. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.

S T

M Impulsivo

L 4

M Ensimismado

m Retraido

11 afios
M Desafiante

Diagndstico
B Temeroso/cautelo

Autismo pre-verbal entre nivel 1y 2 0

Tipo de educacion 0 2 4 6

En casa con maestro

personal, 2 terapias también
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Figura 5 Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G2-Q-I. Basado en herramienta Persona

tool. Creacion propia.
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PERFILB

L 4

Diagnéstico

10 afos

Autismo nivel 3

Tipo de educacién
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m Retraido

M Desafiante
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Figura 6. Perfil de nino con TEA, cédigo de madre participante G2-M-D. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.

G2-M-D

PERFILC

13 aflos

Diagnéstico
Autismo entre nivel 1y 2
Tipo de educacion

Escuela regular con clases
en linea

-

® Impulsivo

M Ensimismado

» Retraido

M Desafiante

M Temeroso/cautelo
so
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Figura 7. Perfil de nino con TEA, cédigo de madre participante G2-Es-G. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidén propia.

G2-Es-G

PERFILC

-

L} L]
Zars?
6 afios

Diagndstico

Autismo leve

Tipo de educacion

Colegio regular inclusivo

= Impulsivo

W Ensimismado

» Retraido

W Desafiante

® Temeroso/cautelo
so
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Figura 8. Perfil de nino con TEA, cédigo de madre participante G2-Q-A. Basado en
herramienta Persona tool. Creacion propia.
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Figura 9. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G1-Q-F1. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidén propia.
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Figura 10. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G2-Mo-H. Basado en
herramienta Persona tool. Creacion propia.
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Figura 11. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G2-H-I. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Centro de educacion especial para el
autismo con tareas semanales

Figura 12. Perfil de nifia con TEA, cédigo de madre participante G2-me-F. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 13. Perfil de nifia con TEA, cédigo de madre participante G2-Ar-C. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 14. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G2-CdM-J. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 15. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante, G2-Z-G. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 16. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G1-PT-E. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 17. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G1-Q-A. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Figura 18. Perfil de nifio con TEA, cédigo de madre participante G1-Q-F2. Basado en
herramienta Persona tool. Creacidn propia.
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Analizando las caracteristicas de cada perfil, se identificaron aquellos con
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similitudes. Consecuentemente, se realizd una clasificacion que considerd los
atributos de personalidad de los nifios (representados en las graficas anteriores) y
las aportaciones de experiencias dadas en el grupo de enfoque comparando las
respuestas de participantes de una misma clasificacion. El resultado fue de cuatro
clasificaciones las cuales, bajo la interpretacion del autor, se describen de la

siguiente forma:

A. De nifios muy cautelosos que suelen ser ensimismados y/o retraidos.

B. De nifios predominantemente desafiantes e impulsivos.

C. De nifos desafiantes e impulsivos, pero alerta y precavidos.

D. De nifios con intensidad en todos los atributos, pueden ser volubles o

resilientes.

Figura 19. Diagrama de perfiles de acuerdo a atributos de personalidad. Creacion propia.
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Ha de aclararse que ningun perfil es completamente similar al otro, pero con
estos perfiles se simplifica el estudio de un analisis sobre los aspectos a considerar
en el disefilo de ambientes de aprendizaje.

Figura 20. Clasificacién de perfiles de acuerdo a similaridades en sus atributos.

™
o]

Con el siguiente diagrama ilustramos el proceso con el que se disefiaron

estrategias de disefio para abordar los objetivos de esta investigacion.
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Figura 21. Diagrama de relacion. Creacion propia.

Experiencias

l Por perfi

" Preferencia de atributos
arquitectonicos:

estructura
balance
dindmica
calidad

Categoria:
lo favorito
lo que lo altera
lo que lo regula
métodos de aprendizaje

——

Estrategias

e Disefo de una matriz de disefo
Para esta etapa de la investigacion se disend una tabla de “diferencial semantico”
en la que se mencionan aspectos para el disefio de un ambiente de aprendizaje. A
estos conceptos se les dio una contraparte del lado opuesto de la tabla, de manera
que se pudiera pedir el nivel de preferencia de cada perfil por cada aspecto.
Enseguida se realizé una contraposicion de los resultados obtenidos por cada uno

de los perfiles con el fin de identificar coincidencias.
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Habilidades
propioceptivas

Tacto y

Visual

Acdstica

olfato

Tabla 12. Matriz de disefio. Creacién propia.

Atributos de disero . .
e ivel de Ereferencna
2 1.0 1 2

Ctarre |A! aire libre = > En interiores|

g Iwopo;cm |Espacio abierto Espacio confinado
escala " |Espacio amplio Espacio poco amplio
Altura de nivel estandar Altura de nivel sobrada|
, [Ritmo, Con divisiones interiores Sin divisiones interiores|
armonia, |Con el mismo nivel < _ Con diferencias de nivel|
—— E‘E,spado por actividad ) Espacio de multi-actividades|
3 |proximidad, sar un solo espacio Cambiar de espacio|
i |Con espacios de unién/circulacién Sin espacios de unién/circulacién|
|Relacionar espacios por funcién Relacionar espacios por rutinal
Ventilacion [Con ventilacién basica Conventilacion sobradal
Ventilacién natural Ventilacion artificial|
|Con protecciones Sin protecciones |
Seguridad rar accesos < Sin asegurar accesos|
Mobiliario escalable Mobiliario de piso,

Luz Muy iluminado Poco iluminado/ oscuro
Iluminacién natural lluminacidn artificial

Color Colores vivos Colores neutros|
Decoracion Con elementos ordenados _ Con elementos desordenados

4 Con sonidos ambientales (viento, agua, Sin sonidos ambientales (viento, agua,

animales) animales,
Acustica |Con ruido ambiental (act. humanas) Sin ruido ambiental (act. humanasq
Con musica Sin masica
Con mobiliario regular Con mobiliario insonorizado|
Con plantas Sin plantas|
|Manipular el agua Sin manipular el agua|

Textura, olfato |Materiales rug;sos Materiales lisos/ suaves|
|Habilitado para tener animales Sin animales

|Con elementos para oler Sin elementos para oler|
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Tabla 13. Sintesis de estrategias base para todo el espectro autista. Creacion propia.

Estrategias base

Estrategias de

tactil

auditivos.

concentracién en
ambiente (s)
seleccionado (s)

Categoria Lo que regula aprendizaje Seguridad

Lo favorito Lo que los altera
Qué se Regular (relajar) Brindar seguridad Fomentar el Mantener su
deberia aprovechando su sensorial, sobre todo | aseguramiento de seguridad en caso
lograr sensibilidad auditivay | de estimulos atencién y de alteracion.

Estrategias

-Fomentar la
presencia de agua en
puntos especificos
cuya accesibilidad sea
de acuerdo a nivel de
necesidad; ideal para
estimulos auditivo y
tactil.

-Fomentar ambientes
para realizar
actividades al aire
libre.

-Emular la naturaleza
en interiores con
presencia de plantas,
ventilacion natural,
sonidos que
reproduzcan el correr
del agua, animales de
granja o viento entre
ramas de arbol; ideal
para estimulos
propioceptivos,
auditivos y olfativos.
-Fomentar el uso de
musica facilitando su
acceso con instalacion
a fin; ideal para
estimulos auditivos.
-Brindar mobiliario
suspendido en el
aire; ideas para
estimulos
propioceptivos.
-Brindar mobiliario
para masajes y/o
aromaterapia; ideal
para estimulacion
olfativa y/o tactil.
-Brindar mobiliario que
permita diferentes
texturas dependiendo
de hiper (materiales
lisos o rugosas) o hipo
sensibilidad
(materiales rugosos);
ideal para
estimulacion tactil.

-Aislamiento
acustico mediante
reforzamiento de
muros y
reforzamiento y/o
reduccion de
ventanas.
-Replantear uso de
ambientes de
acuerdo a
circunstancias de
ruido por
“temporada”.
-Considerar
ubicacioén de
ambiente respecto a
zonas origen de
ruido habitual (autos,
bocinas, etc.) como
relacion con puerta
principal, calles
exteriores o
construcciones
colindantes.
-Brindar mobiliario
anti-ruido.
-Controlar
accesibilidad fisica,
auditiva y/o visual a
animales de acuerdo
a la necesidad.

-Asegurar
iluminacion
adecuada de
acuerdo a actividad
a realizar, sobre todo
iluminacion natural.
-Generar un
ambiente con
orientacion
focalizada a puntos
especificos del
ambiente (mediante
direccién de
elementos,
distribucion de
mobiliario o
seleccion de colores,
por ejemplo).
-Controlar estimulos
visuales con
elementos que filtren
visibilidad al exterior
0 areas contiguas
(con colocacion de
cortinas, biombos,
mobiliario, celosias o
muros divisorios, por
ejemplo).

-Fomentar el uso de
contenido digital
facilitando su acceso
con instalacion de
luz, multi contactos e
internet para el/los
ambiente (s).

-Asegurar accesos
de puertas y
ventanas a exterior.
-Brindar
almacenamiento de
acuerdo a nivel de
peligrosidad, dando
menor acceso y
aseguramiento a
objetos no
deseados.
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Tabla 14. Sintesis de estrategias para cada perfil de nifio con autismo. Creacién propia.

Estrategias por perfil
B

ambiente lejano a
areas sociales y/o a la
vista de publico (sala
de estar, puerta
principal, recibidor,
etc.).
-Aseguramiento de
espacio personal
mediante amplitud
longitudinal en
ambiente
seleccionado, ya sea
mediante limites de
ambiente o de
mobiliario.
-Aseguramiento de
privacidad fisica y/o
visual, con uso de
muros divisorios,
muretes, canceleria,
mobiliario o
ambientacion.
-Aseguramiento de
privacidad auditiva
aislando ruidos
externos (con
reforzamiento de
muros o colocacion de
alfombras y esponjas
por ejemplo).

horizontal en
espacios
seleccionados y/o
mobiliario.

-Brindar diversidad
de alturas y
desplazamientos
verticales en el
ambiente y/o
mobiliario.
-Proporcionar
diversidad de
texturas en el
ambiente y/o
mobiliario.
-Seleccionar
mobiliario de tamafo
estandar y de uso
flexible para diversas
actividades.
-Facilitar acceso a
medios tecnoldgicos
para material digital.
-Brindar
almacenamiento
para material
didactico.

desplazamiento
fisico con pasillos,
escaleras y/o patios.
-Distribuir rutina
entre diversos
ambientes.
-Distribuir mobiliario
con finalidades del
ambiente
seleccionado.
-Seleccionar
mobiliario flexible
para actividades de
pie o en el piso que
les permita tomar
diferentes
posiciones.

-Brindar
almacenamiento
para areas de paso
(repisas empotradas
a muros o cajoneras
moviles, por
ejemplo).

-Colocar instalacion
para poder acceder a
material digital en la
mayor parte de los
ambientes.

Perfil A C D
Qué se Controlar el nivel de Disefio de ambientes | Fomentar el Disefio de
deberia interaccion social. de estimulacion movimiento entre ambientes multi
lograr propioceptiva ambientes. actividades.
fomentando
actividades motoras.
Estrategias | -Seleccién de -Brindar amplitud -Alargar el -Replantear el uso

de los ambientes
de acuerdo a rutina
de actividades,
enfatizando
ambientes al aire
libre.

-Promover
ambientes flexibles
con mobiliario
adaptable y/o movil
(para actividades
de pie o en el piso,
por ejemplo).
-Brindar amplitud
para actividades
motoras.

-Brindar estreches
para actividades de
concentracion.

-En caso de pocas
opciones,
seleccionar
ambiente para
subdividir en
secciones de
acuerdo a
actividades.
-Brindar un tamafio
de almacenamiento
considerable.

Definicidon de cada perfil:
A. De nifios muy cautelosos que suelen ser ensimismados y/o retraidos.
B. De nifios predominantemente desafiantes e impulsivos.
C. De nifos desafiantes e impulsivos, pero alerta y precavidos.
D. Con intensidad en todos los atributos, pueden ser volubles o resilientes.

Aplicaciones en el Aula

De acuerdo a INIFED (2013) en un aula tradicional para alumnos de educacion

especial en México, tienen una dimensién de 8.00m de alto por 6.48m de ancho,

proyectadas para aproximadamente 12 estudiantes. Con esto en mente, se

transportaron las estrategias resultantes de esta investigacion a dicho espacio en

la siguiente tabla:
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Tabla 15. Traslado de estrategias disenfadas en investigacion de un contexto habitacional a

educacion publica. Creacién propia.

Estrategias basadas en casa habitacién |
Presencia de agua

Estrategias para aulas de aprendizaje
Ubicar areas libres en el perimetro para poner un sistema de
agua, como espejos de agua para areas largas o fuentes
verticales para areas reducidas. Preferentemente cerca de
ventanas para refrescar el ambiente con la ventilacidon entrante.

Presencia de plantas

Ubicar areas libres para adecuar maceteros empotrados a
muros, en los que se pueda colocar variedad de plantas de
sombra. Ubicar preferentemente cerca de ventanas para
asegurar su iluminacién natural y aire fresco.

Transportar actividades al aire libre

No aplica

Ventilaciéon natural

v

Introduccién de musica

Introduccion de tecnologia para acceder y difundir musica en
cualquier parte del espacio.

Mobiliario flexible

Reemplazar mobiliario estandar por mobiliario a medida que
permita trabajar sentado, en piso o de pie. De materiales
antideslizantes y moviles.

Aislamiento acustico

v

lluminacién natural

v

Focalizar areas del ambiente

Seleccionar areas del ambiente, como pizarrén, dirigiendo el
mobiliario en esa direccién y jerarquizando con colores
intensos.

Controlar estimulos visuales

v

Accesibilidad a contenido digital

v

Asegurar accesos

Preparar al alumno para cambio de espacio con ayuda de
sefialética o si es posible afiadiendo areas intermedias de
“preparacion”

Brindar areas de almacenamiento

v
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Conclusiones y Posibles Aplicaciones

Aportaciones al disefio arquitectdnico

e Se comprueba importancia de hiper e hipo sensibilidad. Siendo el mas alto de
sensibilidad auditiva con presencia de 86%, tactil como segundo con 80%,
Propioceptivo con 66.66%, olfativo con 60% y el majo fue visual con 13.33%.

e El grupo de enfoque concluyo que a nivel general los principales conflictos de
disefio a resolver son de “ruidos causados por el hombre” por lo que es
elemental el aislamiento acustico. Analizando las experiencias descritas por
las mamas con respecto a este punto, se estima que, en cuestidén de disefio,
las adecuaciones en mobiliario, relacién de ambientes privados con publicos
e incluso la temporalidad respecto a elementos utilizados en dias especificos
debe considerarse.

e Continuando con el enfoque general, se concluye que elementos que pueden
ser benéficos a nivel sensorialidad son: el uso de agua, musica, actividades al
aire libre y naturaleza.

Para el primer punto se propone la presencia de cuerpos de agua debido a
que este elemento regular tanto a hiper como hipo sensibles mediante
estimulacién del sentido auditivo y tactil. Un seis de quince madres de familia
del grupo de enfoque menciond que la utilizan con sus hijos para relajarlos.

En el segundo punto se concluye que debido a que la mayor parte de los
participantes muestran sensibilidad auditiva, ellos mismos procuran la
presencia de musica para relajarse o son las madres quienes facilitan este

recurso para promover la disponibilidad de los nifos.
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Y finalmente, otro elemento importante para los hijos de las participantes
resulto en la necesidad de lugares que les proveyeran una conexion con la
naturaleza. Desde caminatas, contacto con tierra, contacto con pasto, hasta
simplemente reposar mirando el cielo; once de las quince madres participantes
explicaron la importancia de considerar ambientes al aire libre. Para este
punto, se propone la adicion de espacios al aire libre como la emulacion de
sus elementos en interiores cuando no se tiene acceso a espacios exteriores.
Ausencia sensorial es como sintetizamos el fendmeno que explicaban dos de
las participantes, en que sus hijos pasaban por una crisis nerviosa y resolvian
aislarse. Lo que lleva a la idea de que al encontrarse privados de estimulos
sensoriales les es posible regular su estado emocional.

En la busqueda por brindar un ambiente con ausencia sensorial se contempla
el control de ruidos externos, elementos que estimulen demasiado la vista
(colores vivos, luz excesiva.

Repensar los ambientes con otra logica. Dado el contexto en el que vivian las
familias de los participantes durante el estudio, se observé una busqueda por
adaptacion de los espacios en las casas habitacién. Espacios que sufrieron
una transformacion, lo que nos hace cuestionar la configuracién arquitectonica
que tienen las casas habitacién con respecto a las necesidades especiales de
nifos con autismo.

Importancia de espacios polivalentes y flexibles.

Ambientes de aprendizaje ndmada. El desarrollo de aprendizaje arroja que el
cambio de ambientes y flexibilidad en ellos permite diferentes tiempos y

momentos para manejar la atencion.
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La propuesta de ambientes de aprendizaje considerando deficiencias
sensoriales puede beneficiar a todas las personas, no solo a las del espectro
autista. Pues todas personas contamos con hiper o hipo sensibilidad en mayor

0 menor medida.

Aportaciones metodolégicas

El uso de métodos cualitativos permitié utilizar las percepciones y experiencias
descritas por las participantes como fuente de informacion para diferentes
medios: La creacion de perfiles A, B, C y D considerando rasgos de
personalidad de los nifios; Categorias para identificar sus necesidades
sensoriales, personales y de aprendizaje; Estrategias de disefio arquitectonico
que relacionan sus necesidades y su personalidad.

Al comparar las diferentes historias de las participantes-hispanohablantes
sobre sus hijos, se confirmé la relevancia de que autores internacionales como
Mostafa (2008), Baumers (2019), Mcallister (2010), Ayres (2020), entre otros,
analicen conceptos de la Integracion Sensorial en el Autismo.

La labor de la autora en la investigacion de tipo observacion-participante,
signific6 mucho para el desarrollo de la investigacion pues al estar
emparentada con alguien con autismo, le permiti6 comprender mas a su
pariente como la informacion que proporcionaban las participantes y la
informacion obtenida de documentos cientificos.

Desde el punto de vista plural, se planed que la poblacion del estudio tuvieran
diferentes niveles y caracteristicas del TEA, por lo que los resultados de esta

investigacion pueden ser utiles para personas de todo el espectro autista.

75



e Desde el punto de vista singular, los principios de disefio de ambientes de
aprendizaje para un solo nifio (a) con autismo, puede realizarse haciendo un
test para ubicar su personalidad dentro de uno de los perfiles creados y utilizar
las estrategias propuestas.

e Esta investigacion se situa en un contexto pandémico por el esparcimiento del
COVID-19. La poblacién fue analizada desde la percepcion de las madres de
los nifios. El contexto educativo de los nifios fue variado de acuerdo a las
posibilidades que cada familia tenia para que su hijo siguiera educandose bajo
circunstancias de confinamiento parcial o en algunos casos totales. Todas
estas variantes suponen una perspectiva de la investigacion atipica pero no
por eso menos importante.

e |as estrategias resultantes proponen resultados considerando que un
ambiente de aprendizaje tiene que ser flexible. Por lo que estrategias pueden
ser transportadas a diferentes tipos de edificaciones. Lo que facilitaria su uso
para el disefio o remodelacién de espacios publicos, como en este caso las
escuelas.

Desafios.

e En una revision con el grupo de enfoque se concluyé que las estrategias
constituyen una gran aportacion por la consideracion a necesidades que se
determinaron frecuentes en la mayor parte de las participantes. Sin embargo,
esta investigacion no puede promulgar que sus propuestas sean aceptadas
para todos los nifios con autismo, cuyos matices de personalidad pueden

variar de la poblacion estudiada debido a los diferentes matices de
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necesidades. Para casos con nifios con necesidades mas complejas se
recomienda una adaptacion de estas estrategias con ayuda de un profesional.
Los alcances de las estrategias a nivel econdmico fueron considerados desde
la perspectiva asequible. Puesto que en los ejemplos de soluciones
arquitectonicas se manejan desde el punto de vista de “adecuaciones”. De
manera que no hace una distincion entre espacios publicos o privados y las
soluciones pueden significar tanto una remodelacién como una construccion

completamente nueva del ambiente de aprendizaje.
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Anexos

En este apartado se adjuntan simulaciones 3D considerando las estrategias
propuestas en cada perfil utilizando el software AUTOCAD y LUMION para
representar escenarios de casas habitacion como las descritas en el grupo de
enfoque realizado. Todo esto con la finalidad de demostrar las posibilidades que
podrian plantearse desde la perspectiva de adecuaciones o remodelaciones

arquitectonicas.

Perfil A

Figura 22. Simulacion 3D, area interior con diferentes niveles y accesibilidad visual. Vista
desde abajo. Creacioén propia
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Figura 23. Simulacién 3D, drea interior con diferentes niveles y accesibilidad visual. Vista
desde arriba. Creacion propia.

Perfil B

Figura 24. Simulacién 3D, drea exterior vista desde acceso cocina. Creacion propia.
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Figura 25. Simulacién 3D, drea exterior vista desde fondo arbol. Creacién propia.

85



Perfil C

Figura 26. Simulacién 3D, vista superior de casa con trazo de recorrido alargado. Creaciéon
propia.
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Perfil D

Figura 27. Simulacién 3D, area interior vista desde sala. Creacién propia.

Figura 28. Simulacién 3D, area interior vista desde puerta principal. Creaciéon propia.
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